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Die Sarstedter Initiative ,Spontan” gibt es seit zehn Jahren, ,,Heinder fiir Heinder” sind noch am Anfang

~ Nachbarn auf Bestellung,
wenn der Alltag zu schwer wird

Von Lothar Veit

Landkreis. Ruby rennt aufgeregt
durchs Zimmer. Nein, nicht die Be-
kanntschaft von Silvio Berlusconi,
sondern ein etwas pummeliger Jack-
Russell-Terrier, der sich freut, dass
Silvia Frey zur Tiir hereinkommt. lhr
Erscheinen bedeutet: Gassi-Gehen.
Doch sie hat einen Fremden im

Schlepptau, weswegen sich Ruby .

lieber erst einmal unter dem Bett
versteckt. Der Fremde ist ein Repor-
ter, der mit Rubys Frauchen sprechen
méchte. Das ist nicht Silvia Frey, son-
dern Sylvia Garre. Sie lebt seit einiger
Zeit im Senioren- und Pflegezen-
trum Sonnenkamp in Sarstedt. Aus
gesundheitlichen Griinden kann die
69-Jahrige ihre Hiindin nicht mehr
selbst Gassi fiihren, obwohl Ruby
die Bewegung dringend nétig hatte.
Und Sylvia Garre hat Ruby notig -
als treue Begleiterin, von denen’sie
nicht mehr so viele hat.

Seit Sommer kiimmert sich Silvia
Frey um beide. Sie engagiert sich bei
der Sarstedter Nachbarschaftshilfe
.Spontan”. Nachdem die Betreuerin
eines anderen Heimbewohners den
Kontakt vermittelt hatte, geht die

. 60-jahrige Heisederin zweimal die

Woche, montags und donnerstags,
mit Ruby spazieren. Besondere Er-
fahrung mit Hunden hatte sie vorher
nicht, aber, so findet Frauchen Sylvia
Garre, ,sie gehorcht ihr besser als
mir." Die beiden Frauen, die bis auf
einen Buchstaben den gleichen Vor-
namen haben, fanden schnell einen
Draht zueinander und duzten sich
nach kurzer Zeit. Silvia Frey kiimmert
sich nicht nur um Ruby, sondern
fahrt Sylvia Garre auch mal zum
Arzt - selbst, wenn dies wie neulich
sechs Stunden dauert. ,Dafiir rech-
ne ich bei ,Spontan’ das Benzingeld
ab, mehr will ich gar nicht", sagt die
Ehrenamtliche. ,Dass ich Frau Frey
gefunden habe, ist wirklich ein Se-
gen*, sagt Sylvia Garre und bekommt
feuchte Augen.

Hund ausfiihren, Arzt- und Be- '

hordenbesuche, kleine Hilfen im

. Alltag - das sind die Klassiker der

Nachbarschaftshilfen, von denen es
immer mehr im Landkreis gibt (siehe
Kasten). ,Spontan” in Sarstedt waren
die ersten, im vergangenen Septem-

Silvia Frey reicht Ruby eine Mohre. Der Jack-Russell-Terrier, auf dem Schof3

von Frauchen Sylvia Garre, ist auf Didt gesetzt,

ber feierten die Helferinnen und .= -

Helfer den zehnten Geburtstag des
Angebots, zu dem auch eine Freiwil-
ligenagentur gehort. ,Spontan” wird
finanziell vom Landkreis geférdert,
weil es mit Ann-Katrin Schellhorn
eine hauptamtliche Kraft gibt, die
anderen Nachbarschaftshilfen bei der
Griindung behilflich ist und mit Rat
und Tat zur Seite steht. Mit 20 Wo-
chenstunden ist sie fiir die Projekt-
leitung und Koordination von ,Spon-

Die Gesellschaft wird dlter und damit
hilfebediirftiger, gleichzeitig nehmen
nachbarschaftliche Bindungen auch
im |&ndlichen Raum ab. Die Kinder
und Enkel, sofern vorhanden, miis-
sen auf dem Arbeitsmarkt immer
flexibler sein und arbeiten folglich
immer seltener in der Nahe ihrer
Angehorigen. Und doch miissen Or-
ganisationen, die diese Liicke fiillen
wollen, noch um Akzeptanz werben.
«Es gibt eine Hemmschwelle, unsere
Hilfe in Anspruch zu nehmen®, sagt
Ann-Katrin Schellhorn. ,Viele sagen:
Ich will niemandem zur Last fallen.”

. Aber, so gibt die Projektleiterin zu

bedenken, die ,Spontan"-Mitarbei-
ter helfen gern, ,die machen das ja
freiwillig”. Bei ihr melden sich Leute,
die Zeit haben und diese anbieten.
Und die auch schon mal nachfragen,
wenn sie eine Weile keinen Auftrag
erhalten haben: ,Haben Sie mich
vergessen?"

Rund 70 aktive Helfer machen
derzeit bei ,Spontan” mit, davon
sind ungefahr die Halfte zwischen

50 und 70 Jahren alt. 18. Prozent

sind sogar dlter als 70, und auch
Jugendliche sind dabei, die sich etwa
als Babysitter anbieten. Die Jugend-

i lichen sind zumeist ausgebildete

Gruppenleiter und auch fiir die Er-

. wachsenen gelten Regeln, die sie
| unterschreiben miissen. Dazu gehort
¢ zum Beispiel die Schweigepflicht. Die
. Hilfebediirftigen miissen sich darauf
| verlassen kénnen, dass von etwaigen

privaten Problemen nichts nach
auBen dringt. Gerade in Dorfern,

Fotos: Veit wo noch fast jeder jeden kennt. Die

Hilfe ist grundsatzlich kostenlos, es
gibt keinen Mitgliedsbeitrag und

. keine Vermittlungsgebiihr. Spenden

an die Organisation sind maglich,
der einzelne Helfer darf sie nicht

- annehmen. Auch will die Nachbar-
. schaftshilfe nicht mit professionellen

Dienstleistern in Konflikt geraten.

"¢l .Wenn Bezahlung ins Spiel kommt,

Heidi Brinkop (I.) und Marfetta Tebbenjohanns (r.) von ,Heinder fiir Hein-
der”tauschen sich mit Barbara Benthin vom Landkreis aus.

tan" zustindig. Unter anderem in
Hildesheim, Algermissen und Heinde
hat sie bei dhnlichen Projekten Ge-
burtshilfe geleistet. Die weiteste An-
frage kam aus Fiirth in Bayern. ;Die
hatten uns im Internet gefunden®,

sagt Schellhorn. Doch so weit reicht
ihre Zustandigkeit dann doch nicht,
also vermittelte sie Ansprechpartner
aus der Umgebung.

Die organisierten Nachbarschafts-
hilfen nehmen nicht ohne Grund zu.

: . sind wir drauBen”, sagt Schellhorn.

«Wir machen also beispielsweise
keine kompletten Umziige." Auch
wenn jemand anruft und die Hecke
geschnitten haben mochte, muss er

mit einer Absage rechnen. Mal die -

Gardinen abnehmen, eine Gliihbirne
auswechseln oder ein Bild authingen
~ das sind Aufgaben der Nachbar-
schaftshilfe. _

An diese Grundsitze hilt sich

_auch die jiingste Initiative im Land-

kreis, der Zusammenschluss ,Heinder
fiir Heinder". Neben den genannten
Hilfen im Alltag bieten die Heinder in
der Grundschule eine Hausaufgaben-
betreuung an und in der ortlichen
Gaststétte einen Spielenachmittag
- mit steigenden Teilnehmerzahlen.
Wer nicht mobil ist, wird abgeholt
und nach Hause gebracht.

Ein erstes Treffen im kleinen Kreis
fand im Januar 2010 statt. Wenige
Wochen zuvor, im Oktober 2009, war
Marietta Tebbenjohanns (47) auf
Heidi Brinkop (62) zugegangen, um

-sie in ihre ldee einzuweihen. Heidi

Brinkop weiB, wieso sie mit von der
Partie sein sollte: ,Ich bin gewaltig

vernetzt". Will heiBen: Sie ist Mit-

glied in mehreren Vereinen, aktiv in

*Hecke schneiden
oder komplette
Umziige machen
wir nicht"
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sich die Gruppe ,Heinder fiir Heinder"
griindete, informierten sich die Ini-
tiatoren bei anderen Nachbarschafts-
hilfen, unter anderem bei ,Spontan”,
in Sarstedt. Dann suchten sie gezielt
nach Mitstreitern und luden fiir den
1. September 2010 zu einem ersten
offenen Treffen ein. Zur Geburts-
stunde kamen 20 Heinder.

Die ersten Erfahrungen dhneln
indes denen von Ann-Katrin Schell-
horn: Die Telefonnummer fiir Hilfe-
bediirftige (0 50 64/9 39 10) wird
nicht so haufig gewahlt, man weil

- -ja nicht, wer am anderen Ende sitzt.

Doch iiber Aushinge in Geschaften
und Mund-zu-Mund-Propaganda
wird die Akzeptanz der Nachbar-
schaftshilfe steigen, davon sind Teb-

. benjohanns und Brinkop iliberzeugt.

der Kirche, im Hospizdienst, in der
Singgruppe und vielem mehr. Mit ih-
rem Mann fiihrt die studierte Sozial-
arbeiterin ein Bestattungsinstitut in
Heinde. Tebbenjohanns und Brinkop
eint ihr christliches Denken. Da spielt
es keine Rolle, dass die eine katho-
lisch und die andere evangelisch ist.
«Die Kirche der Zukunft ist fiir mich
eine Kirche der Tat",'sagt Tebben-
johanns. Was wiirde da néher liegen,
als dem Néchsten zu helfen? Bevor

Zumal in einem tberschaubaren Ort
wie dem 1.200-Seelen-Dorf Heinde,
das zuletzt im Jahr 2007 wahrend
des Kunstprojektes ,Landarbeit" zu-
sammengertickt war.

Ein Uberbleibsel ist der roman-
tische Versammlungsort im Herzen
des Dorfes: Roses Scheune. Hier
findet am Montag, 28. Februar, ab
18 Uhr das nédchste offene Treffen
der ,Heinder fiir Heinder" statt - fiir
alle Helfer und solche, die es noch
werden wollen.

Machmits-Serie, Teil 5

Die .Machmits” sind eine Koope-
rationsgemeinschaft, die sich
1993 aus der Betreuungsstelle des
Landkreises, dem Betreuungsverein
Hildesheim und den Amtsgerichten
Alfeld und Elze entwickelt hat. Der
Verbund mochte sich kiinftig nicht
mehr nur um Betreuung, sondern
um verschiedene Bereiche biirger-
schaftlichen Engagements kiim-
mern - darunter die Biirger- oder
Nachbarschaftshilfen. Diese Initia-
tiven gibt es bereits:

e Hildesheim (Siidstadt): Nachbarn
helfen Nachbarn, Telefon 0 51 21/
2 84 45 97, Internet: www.nach-
barn-helfen-nachbarn.de

| o Hildesheim (Nordstadt, Drispen-
stedt, Fahrenheit, Stadtfeld): Zeit-
reich, Telefon 0 51 21/2 85 34 80,
E-Mail: info@zeitreich-hi.de, In-
ternet: www.zeitreich-hi.de

die

Burgerhilfe

achmits

' BURGERHILFE

® Algermissen: Nachbarschafts-
hilfe Algermissen e.V., Telefon
01 57/73 58 52 66, E-Mail: nach-
barschaftshilfe@email.de

© Heinde: Heinder fiir Heinder, Te-
lefon 01 52/51 54 95 81, heinder-
fuer-heinder@web.de

© Gronau: Konkret, Telefon 0 51 82/
90 23 34, konkret@web.de

© Bockenem: MIA, Telefon 0 50 67/
91 73 01, mail@mia-ambergau.de
e Nordstemmen: Komm, Telefon
0 50 69/51 64 60, komm-ev@
htp-tel.de, www.kommev.de

o Sarstedt: Spontan, Telefon 0 50 66/
8 05 60, mail @spontan-sarstedt.de,
www.spontan-sarstedt.de

B Informationen beim Landkreis,
Barbara Benthin, Telefon 051 21/
3 09-42 61. Nachbarschaftshilfen
im Internet: www.die-machmits.de
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