Viele Aktionen sind Selbstliaufer

Nachbarschaftshilfe will ihr Angebot ausbauen — Katharina Gunter ist neue Leiterin

»Guckst du noch oder hilfst du
schon?“ heilt der Werbespruch der
Nachbarschaftshilfe Spontan. Unter
diesem Motto vermittelt die Freiwil-
ligenagentur seit dem Jahr 2000 eh-
renamtliche Helfer an Familien,
Rentner und Alleinstehende.

VON HANNAH KATTNER

SARSTEDT. Wie es im Handzettel
von Spontan heift: ,Es gibt viel zu
tun®“. Und Hilfe wird tiberall beno-
tigt. Sei es bei der Kinderbetreuung,
bei Behérdengingen, beim Einkau-
fen oder beim Blumengieflen,
wenn jemand verreist ist. Dieses
Konzept versucht die neue Spon-
tan-Leiterin Katharina Glinter nun
noch weiter auszubauen. ,Wir le-
ben in einer Gesellschaft, die es
nicht fiir selbstverstindlich hilt,
sich gegenseitig zu helfen, sagt
Giinter.

Thre Vorgingerin Ann-Katrin
Schellhorn gab die Fithrung nach
sechs Jahren an die Hildesheimerin
weiter. Schellhorn ist ehrenamtli-
che Helferin der ersten Stunde. Ob-
wohl sie die Leitung an Giinter wei-
tergegeben hat, will sie sich bei
Spontan weiterhin als Freiwillige
engagieren.

Auf solche Helfer sind die Nach-
barschaftshilfe und der Freiwilli-
gendienst angewiesen. Zurzeit sind
56 Ehrenamtliche aktiv; zehn mehr
als noch vor sechs Jahren. ,Die
meisten Freiwilligen sind schon
seit vielen Jahren bei uns titig*, sagt
Angela Schulze, die den Freiwilli-
gendienst mit aufgebaut hat.

Seit jiingster Zeit wird Spontan
von drei neuen Freiwilligen unter-
stiitzt. ,Ich habe Biirokrifte ge-
sucht, die mich und Andre Heise
beim Telefondienst unterstiitzen®,
sagt Giinter. Drei Helfer fiir die Ver-
mittlung der Freiwilligendienste
hat sie gefunden. Am Telefon sind
ab jetzt auch Dagmar Kitzmann,
Karin Kasten und Karin Briick-
mann zu horen. ,Nun sind wir je-
den Tag fiir Hilfesuchende erreich-

bar“, sagt Giinter. Sie hofft, sich
nun endlich um neue soziale Pro-
jekte kitmmern zu kénnen.

Dass sich Spontan auch mit an-
deren Projekten neben der Nach-
barschaftshilfe beschiftigen kann,
liegt zum Teil daran, dass einige
Aktionen zum Selbstliufer gewor-
den sind. So kann sich die vom Dia-
konischen Werk und vom Land fi-
nanzierte Nachbarschaftshilfe auch
anderen Baustellen zuwenden.

,Ich finde es nicht schlimm, dass
manche Klienten unsere Vermitt-
lungsstelle umgehen und die Hel-
fer direkt kontaktieren. Ist der Kon-
takt erst einmal hergestellt, ist un-
sere Arbeit getan. Es freut mich
eher, dass es diese Selbstldufer gibt.
Eine von uns vermittelte Helferin
hat tiber zehn Jahre hinweg eine
alte Frau bis zu deren Tod gepflegt.
Und das ist ja genau das, was wir
wollen: Mehr fiireinander, mitei-
nander”, sagt Giinter tiber die in
jungster Zeit etwas schleppende
Vermittlung.

Deshalb sucht sie sich neue Pro-
jekte, die zum Ziel haben, etwas fiir
Sarstedt zu tun. Die Leiterin sieht
besonders bei der Sprachforderung
von Kindern mit Migrationshinter-
grund Bedarf. ,Unser Kernziel ist
es, neben der Nachbarschaftshilfe
im Kindertreff am Klei Sprachkur-
se fur Kinder anzubieten®, sagt die
29-Jahrige. ,Natiirlich hoffen wir
trotzdem, noch viele Menschen zu-
sammenbringen zu kénnen, damit
sie einander helfen.“

Um auch untereinander fiirei-
nander da zu sein, veranstaltet
Spontan fiir alle freiwilligen Mitar-
beiter eine Herbstfeier. Bei Kaffee
und Kuchen verabschiedete sich
Schellhorn und begriifite Giinter.
Auch das neue Telefonteam stellte
sich vor. Ebenso hofft Giinter auf ei-
nen regen Erfahrungsaustausch
der Freiwilligen.

Wer selbst aktiv werden méch-
te, kann sich im Rathaus unter
Telefon (05066) 80560 melden.
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Die ehemalige Spontan-Leiterin Ann-Katrin Schellhorn (links) reicht den

Staffelstab an ihre Nachfolgerin Katharina Giinter weiter. Kattner
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