Mogliche Stolperfallen friihzeitig erkennen

Wohnberaterinnen vom Pflegestiitzpunkt informieren Bernd und Petra Beushausen tiber barrierefreies Wohnen

VON NICOLE NIEMANN

Alfeld. Wie konnen wir so lange
wie moglich in unserem Haus
wohnen bleiben? Mit dieser Fra-
ge hatten sich auch Alfelds Biir-
germeister Bernd Beushausen
und seine Frau Petra beschaftigt,
als sie im Jahr 2007 ihr Haus am
Eimser Weg kauften. Gemein-
sam mit Sabine Wegener und
Antje Rose von der Wohnbera-
tung des Pflegestiitzpunktes des
Landkreises Hildesheims haben
sie sich acht Jahre spiter ihr Zu-
hause noch einmal genau an-
geschaut und iiber mdgliche
Stolperfallen im hoéheren Alter
besprochen.

»Nach den Kriterien fiir ein
barrierefreies Wohnen haben
wir uns das Haus damals schon
ausgesucht®, erklart Beushausen.
Durch private Umstiande in sei-
nem Elternhaus sei er bereits auf
mogliche Schwellen, die mit zu-
nehmendem Alter schwieriger
werden, aufmerksam geworden.
Auch in seinem Amt als Biirger-
meister wurde er fir das Thema
sensibilisiert.

»Ich war schon tiber 40, als wir
das Haus kauften, da haben an-
dere ihr Eigentum schon abbe-
zahlt®, so der Biirgermeister. Aus
betriebswirtschaftlicher Sicht sei
daher schon bei der Entschei-
dung wichtig gewesen, so lange
wie moglich in dem Haus woh-
nen bleiben zu kénnen. ,Es ist
gut, dass sie sich schon friih da-
mit auseinandergesetzt haben®,
sagt Sabine Wegener. Der Trend
gehe dahin, dass sich immer
mehr jlingere Menschen oder
auch Architekten beim Bau eines
Hauses beim Pflegestiitzpunkt
uber Barrierefreiheit informie-
ren, sagt sie. ,Dennoch nutzen
noch viel zu wenige das Ange-

bot®, so Wegener. ,Die meisten
kommen zu uns, wenn sie schon
betroffen sind®, sagt Antje Rose.

Fir Bernd und Petra Beushau-
sen war besonders wichtig, auf
einer Ebene leben zu konnen.
Das Haus besteht aus dreieinhalb
Etagen, die zurzeit auch noch ge-
nutzt werden. ,Wir konnen die

obere Etage aber jederzeit aufge-
ben und das Schlafzimmer in das
jetzige Arbeits- oder Ankleide-
zimmer ins Erdgeschoss verle-
gen®, sagt Beushausen. Auch im
Bad sind sie vorbereitet: ,Die
Dusche ist zwar nicht ebenerdig,
aber der Einstieg ist sehr niedrig
und die Duschwanne hilt bei-
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pe zum Winter-
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freies Wohnen.

spielsweise auch das Gewicht
eines Stuhls aus®, so der Biirger-
meister.

Obwohl sich das Ehepaar
bereits viele Gedanken tiber das
barrierefreie Wohnen gemacht
hat, entdecken die Wohnberate-
rinnen noch die ein oder andere
Schwachstelle. So trennt eine

Glastiir den Flur vom Wohn-
bereich des Hauses. ,,Wenn die
Sichtim hoheren Alter nachlésst,
kann eine solche Tiir gefihrlich
werden®, merkt Rose an. Auch
die Treppe zum Wintergarten
stelle ein Hindernis dar. ,Die
Handldufe sind schon einmal
sehr wichtig®, sagt Wegener,
»aber auch eine Rampe dort an-
zubringen, wire moglich, falls sie
spater einen Rollator bendtigen®,
so die Wohnberaterin. Eine sol-
che Rampe wiirde aufgrund der
Steigung mehr Platz beanspru-
chen. ,Das sind Kompromisse,
die man eingehen muss®, so
Beushausen.

Auch breitere Tiiren und
Kiichengerite in angemessener
Hohe gehoren zu einer barriere-
freien Ausstattung, berichten die
Beraterinnen. ,,Die meisten Rat-
suchenden sind sehr dankbar
dafiir, dass wir ihnen die vielen
Moglichkeiten zum barriere-
freien Wohnen aufzeigen®, er-
zahlt Wegener. Dabei beraten sie
Interessierte kostenlos und indi-
viduell vor Ort. ,Wir informie-
ren auch tiber Zuschiisse und Fi-
nanzierungsmoglichkeiten®, er-
ginzt Rose. ,,Ich finde es wichtig
und gut, dass es diese Beratung
hier in Alfeld gibt, sagt Beus-
hausen. Besonders im Hinblick
auf eine Zweitverwertung vor-
handener Immobilien, so der
Biirgermeister.

Wer sich selbst beraten lassen
mochte, bekommt weitere Infor-
mationen zum Angebot des Pfle-
gestiitzpunktes im Internet unter
azurl.de/pflegestuetzpunkt oder
bei Sabine Wegener vom Al-
felder Pflegestiitzpunkt, Stinde-
hausstrafle 1, unter der Telefon-
nummer (051 81) 7048132
oder per E-Mail an sabine.wege-
ner@landkreishildesheim.de.




