Landkreis sucht Gastfamilien, die dltere oder behinderte Menschen aufnehmen

Wenn aus Fremden
Familien werden

Manuel Stenderund Sifke Ahrens beraten interessierte Gastfamilien im Landkreis.

Von Lothar Veit

Landkreis. Elisabeth L. ist 74 Jahre
alt und alleinstehend. Das Gehen
fallt ihr immer schwerer, sie traut
sich nur noch selten aus dem Haus.
In threr Mietwehnung fiihlt sie sich
oft einsam, doch der Gedanke, in ein
Altenheim zu ziehen, liegt ihr fern.
74 ist ja kein Alter. Der Landkreis
bietet ihr an, in einer Gastfamilie zu
wohnen. Er kennt eine engagierte
Familie, die gern einen Menschen
aufnehmen mdochte. Elisabeth L
|asst sich auf ein zweiwbchiges Pro-
bewohnen ein - heute ist sie be-
geistert. Sie hat wieder familidren
Anschluss und behilt doch ihre
Eigenstandigkeit. Wenn sie bei den
alltdglichen Dingen, die ihr miih-
sam geworden sind, Hilfe braucht,
dann ist jemand da. Umgekehrt ist
sie schon nach kurzer Zeit fiir die
Kinder der Familie eine Ersatz-Oma
geworden,

Den Fall von Elisabeth L. gibt es
nicht. Moch nicht. Aber es kiinnte ihn
bald geben, wenn es nach Silke Ah-
rens und Manuel Stender vom Land-
kreis ginge. Im Rahmen der ,Mach-
mits" (siehe Kasten) wollen sie das
Madell der Gastfamilien im Landkreis
auftbauen. In einigen Bundeslandermn
gibt es das bereits, die AWO in Biele-
feld etwa hat positive Erfahrungen
damit gemacht. ,Miedersachsen ist
dagegen ein weiler Fleck”, sagt Ma-
nuel Stender. Was auch damit zu tun
hat, dass das Land diese Form des
ehrenamtlichen Engagements bis-
lang nicht finanziell fardert. Ahrens
und Stender gehen mit realistischen
Erwartungen an die Aufgabe heran.
.Das ist ein Nischenangebot, es ist
als Ergédnzung gedacht”, sagt Stender.
Er hofft, dass er bei der Machmits-
Gala am Samstag, 27. November, im

Kreishaus mit ersten Interessierten
ins Gesprach kommen kann. Aber
wer holt sich eine fremde Person ins
Haus, die dazu noch hilfebedirftig
ist? Da kinne es verschiedene Mo-
tivationen geben, sagt Stender. Die
Familie, bei der die Kinder aus dem
Haus sind. Die Witwe, die selbst ein-
sam ist. Oder Menschen, die einfach
einem Mitmenschen helfen waollen.
Wieviel Potenzial es fiir eine solche
Aufgabe gibt, weil Manuel Stender
nicht. ,Wenn man zehn his 20 Per-
sonen vermitteln kinnte, ware das
ein Erfolg."

Dabei beschrankt sich der zu ver-
mittelnde Personenkreis nicht nur
auf Senioren, fiir die Stender beim
Landkreis der Ansprechpartner ist.
Auch fiir Menschen jedes Alters mit
kiirperlicher, geistiger oder seelischer
Behinderung kinnte das Modell
der Gastfamilie eine Alternative
zur Heim-Unterbringung sein. Das
kénnen Manner und Frauen sein,
die zum Beispiel tagsiiber in einer
Werkstatt fiir Behinderte arbeiten
und sich freuen, wenn sie nach Fei-
erabend in einer Familie leben diir-
fen. Oder Persanen, die nach einem
Aufenthalt in einer psychiatrischen
Klinik nicht allein leben kinnen und
fiir die der familidre Lebensrhythmus
eine Hilfe ware. Fir diesen Bereich
ist Silke Ahrens zustindig.

Dabei will der Landkreis Hildes-
heim nicht in Konkurrenz zu Heimen
oder ambulanten Pflegediensten tre-
ten. Auch in ithrem neuen familidren
Umfeld miissen die betroffenen Per-
sonen regelméBig von Profis betreut
werden. Die Gastfamilien erhalten
Unterstiitzung vom Landkreis und
einem externen Begleitteam. Der
Sozialdienst des Landkreises legt den
Umfang der Hilfeleistungen dieses
Begleitteams fest.
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Der Sozialdienst beurteilt zudem
die Eignung einer Gastfamilie. Eine
besondere fachliche Qualifikation
ist zwar nicht erforderlich, wohl aber
Geduld, Einfiihlungsvermégen und
Verantwortungsgefiihl. Und: Binzel-
personen kinnen ebenso eine Gast-
JFamilie” werden wie Lebensgemein-
schaften und Familien mit oder ohne
Kinder. Wer sich fiir die Aufgabe in-
teressiert, wird zunichst vem Land-
kreis beraten und iiber Rechte und
Pflichten aufgeklart. Der Sozialdienst
macht sich dann ein Bild von den
raumlichen und persinlichen Voraus-
setzungen. Ist eine passende Familie
flr einen ,Gast" gefunden, gibt es
einen ersten Besuch, an dem auch
das Begleitteam teilnimmt. Ein bis zu
zwei Wochen langes Probewohnen
schlielt sich an. Geht alles gut, wird
die Gastfamilie als solche anerkannt.
Neben den individuell auszuhandeln-
den Miet- und Verpflegungskosten
erhalten die Gastfamilien eine Pau-
schale von 394 Euro im Monat.

Silke Ahrens und Manuel Sten-
der sind zuversichtlich, dass das
Modell Zukunft hat. Die Zahl derer,
die allein wohnen und auf Hilfe
angewiesen sind, wird steigen. Dass
Angehérige oder Nachbarn sich um
diese Menschen kiimmern, ist |dngst
nicht mehr selbstverstindlich. Immer
seltener sind Kinder aus beruflichen
Griinden in der Lage, ihre Eltern zu
pflegen. Andererseits steigt das Po-
tenzial derer, die nach dem Ausschei-
den aus dem Berufsleben noch lange
nicht zum alten Eisen gehéren und
ansprechbar fiir blirgerschaftliches
Engagement sind. Nicht umsonst gibt
es bereits in vielen Orten |, Freiwil-
ligen-Agenturen”. Mit dem Modell
der Gastfamilien kiinnte das Spek-
trum der Betdtigungsfelder schon
bald erweitert werden.
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Gastfamilien

D ie ,Machmits” sind eine Koope-
rationsgemeinschaft, die sich
1993 aus der Betreuungsstelle des
Landkreises, dem Betreuungsverein
Hildesheim und den Amtsgerichten
Alfeld und Elze entwickelt hat. Der
Verbund michte sich kiinftig nicht
mehr nur um Betreuung, sondern
um verschiedene Bereiche biirger-
schaftlichen Engagements kiim-
mern. Es gibt Ansprechpartner fiir
Biirgerhilfe, Gastfamilien, Paten-
schaften, Pflegefamilien, rechtliche
Betreuung und Vormundschaften.
Gastfamilie kann jeder sein (egal
ob Einzelperson, Lebensgemein-
schaft oder Familie), der sich vor-
stellen kann, in sein hiusliches Le-

die

ben einen Menschen einzubinden,
der nicht alleine leben kann und
gerne in eine Familie mdchte. An-
derenfalls bliebe fiir diese dlteren
oder behinderten Menschen nur die
Maglichkeit, in ein Heim zu ziehen.
Wer sich fir die Aufgabe interes-
siert, wende sich an: Silke Ahrens
(Menschen mit Behinderung), Te-
lefon 0 51 21/3 09-36 61, E-Mail:
Silke Ahrens@landkreishildesheim.
de, oder Manuel Stender (dltere
Menschen), Telefon 0 51 21/3 09-
33 51, E-Mail: Manuel.Stender@
landkreishildesheim.de

B Informationen im Internet:
www.die-machmits.de
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