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Wir wollen Kulturhauptstadt werden! Hildes-
heim ist in der nachsten Bewerbungsrunde
zur Kulturhauptstadt 2025 und wir sehen zu-
versichtlich in die Zukunft. Doch viele Bir-
ger*innen fragen sich auch: Was hat das
eigentlich mit mir zu tun? Welchen Mehrwert
habe ich davon?

Dank unserer Bewerbung zur Kulturhaupt-
stadt sind viele neue Projekte und Veran-
staltungen in Planung, doch wir haben schon
jetzt kulturell und soziokulturell so viel er-
reicht und zu bieten. So wird beispielsweise
der Radiosender Tonkuhle vor allem auch
durch seine uber 100 ehrenamtlichen Mitwir-
kenden getragen, die den Charme des Bir-
gersenders ausmachen. Die vielzdhligen
freiwilligen Feuerwehren in den Kommunen,
wie z.B. die freiwillige Feuerwehr Dingelbe
sind unentbehrliche Helfer*innen jeder Not-
lage. Auch sie wirde es ohne das freiwillige,
blirgerschaftliche Engagement gar nicht ge-
ben. Doch auch viele kulturelle Projekte kén-
nen nur mit ehrenamtlicher Hilfe gestemmt
und organisiert werden. So werden flr die
zwei jahrlich stattfindenden Wallungen im-
mer wieder ehrenamtliche Mitarbeitende ge-
sucht, beispielsweise zur
Kinstler*innenbetreuung oder Auf-und Ab-
bau.

Der Titel unserer Bewerbung ,Beets, roses
and the meaning of life — re[ "ru:]ting Hildes-
heim" zeigt die Verbindung von Stadt und
Landkreis auf. Beets (Riben) steht flr die
wichtigste Anbaukultur in der Region, der
Zuckerribe, also dem Landkreis Hildesheim.
Mit Roses (Rosen) ist unsere wohl bei den
meisten bekannte Sage um den tausendjah-
rigen Rosenstock gemeint, der im Domgar-
ten zu bewundern ist und demnach die Stadt
verkdrpert. Und dann ist da noch dieses

re[ “ru:]ting.
Es soll eine
Wortilber-
schneidung
aus den Wor-
ten rerooting
(neu verwur-
zeln) und rer-
oute (die
Neuberechnung einer Route) darstellen. Im
Kulturentwicklungskonzept (Bid Book) stellt
das zustandige Projektteam klar, dass es
Hildesheim wichtig ist, nicht nur die Stadt,
sondern jedes noch so kleine Dorf mitzuneh-
men und so viele Menschen wie nur moglich
fir ihre Stadt zu begeistern. Es geht auch
darum, schon bestehende kulturelle und so-
ziokulturelle Strukturen zu unterstitzen,
weiterzudenken und zu festigen, aber eben-
so neue Ideen zu konzipieren und zu entwi-
ckeln.

Hildesheim mochte sich, wie im Bid Book
dargelegt, unter anderem vor allem auf die
Vernetzung der einzelnen Gemeinden und
Kommunen im Hildesheimer Landkreis kon-
zentrieren. Wie so oft bei Kultur und sozia-
lem Engagement geht es um Prasenz, um
die Sichtbarkeit von Projekten, Kooperatio-
nen, Organisationen und den Menschen da-
hinter. Im Bid Book von Hildesheim gibt es
eine gute Ubersicht dariiber, was die Stadt
und der Landkreis Hildesheim kulturell be-
reits geschafft haben und was weiterhin ge-
fordert werden soll. So soll das Projekt
VolunTable entstehen, welches einen Aus-
tausch Uber die verschiedenen ehrenamtli-
chen Arbeiten in Stadt und Landkreis
Hildesheim bieten soll. Die Machmits, die im
BidBook namentlich erwahnt und beschrie-
ben werden, sollen dem Projekt VolunTable
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tatkraftig zur Seite stehen. Neben VolunTa-
ble, sollen auch die Projekte VolunBeds (ei-
ner Bettenbdorse flur nationale und
internationale Kulnstler*innen und Kultur-
schaffende) und VolunCamps (die Errichtung
und Organisation von Workcamps mit Ju-
gendlichen von ehemaligen und zukilnftigen
Kulturhauptstadten) entstehen.

Aber wie geht es weiter? Jetzt sind wir erst
einmal in der zweiten Bewerbungsrunde.
Ende des Jahres 2019 wurden die Stadte
bekannt gegeben, die es in die nachste Be-
werbungsrunde geschafft haben und neben
Chemnitz, Hannover, Magdeburg und Nlrn-
berg ist auch unsere schéne Heimat Hildes-
heim in der engeren Auswahl flir die
Kulturhauptstadt 2025. Ende September
wird dann die Kulturhauptstadt 2025 be-
kannt gegeben. Die Jury hat zudem einen
Report Uber unser erstes Bid Book verof-
fentlicht, in dem sie vor allem die Kultur-
strategie Hildesheims loben, das sich auf ein
regionales Engagement stitzen kann, also
vor allem auch auf blrgerschaftliches Enga-
gement. Also gilt es, bestehende Arbeit wei-
terzufihren und zu verbessern und
zuklnftige Aufgaben zu gestalten.
Hildesheim als Kulturhauptstadt 2025 geht
Sie also tatsachlich etwas an. Denn jeder
und jede einzelne von uns tragt zum Kultur-
begriff Hildesheims bei, ob als Hauptamtli-
che*r, Ehrenamtliche*r oder als
Teilnehmer*in an den verschiedensten kul-
turellen Angeboten.

Schauen Sie doch auf die Homepage von
www.hi2025.de

Sarah Haase

Irgendetwas muss
ich tun, denn das
ist gut fiir mich,
sagte sich die 64
P gjchrige 2013, als
- “S@lsic wegen einer
7 "QYHUft-OP in Frihpen-
- .g'. sion ging und star-
>0l .ltete ihr vielseitiges
Engagement: In der Nachbarschaftshilfe Al-
feld, als rechtliche Betreuerin und bei den
Naturfreunden im Zupforchester.
Nun, engagiert hat sie sich auch schon
vorher, nur nicht so intensiv. In ihrem Leben
als Bankberaterin hatte sie viel mit alteren
Menschen zu tun und mit einer Generation
von Frauen, die den "Papierkram" oft ihrem
Mann Uberlassen haben. Nach Feierabend
unterstitzte Sie so manche Frau bei der
Bearbeitung von Anschreiben und Formularen.
So lange, bis die Frau die Materie verstand,
uberblickte und Handeln konnte.
Bei der VHS leitete sie Frauengesprachskreise
und in der Bank hat sie 2010 den ersten
Ehrenamtstag  mitinitiert, an dem alle
Mitarbeiter*innen in eine soziale Einrichtung
gehen.
2015 gab es in der Stadt Alfeld eine
Zukunftswerkstatt mit der Frage, was fehlt uns
und wie wollen wir uns als Burger*innen
einbringen? Hier meldete sie sich an und
brachte sich ein.

>
&

Biroteam

Newsletter rund ums blrgerschaftliche Engagement
Mérz 2020



In der Organisation hat sie sich nicht gese-
hen, eher als Helferin, trotzdem war sie bei
dem ersten Organisationstreffen dabei und
blieb. Es hat SpaB gemacht, aus dem
Nichts ein Netzwerk mit aufzubauen.
2017 eroffnete dann die Nachbarschaftshilfe
ihr Biro und Ute Dormeier hat 2-3x im Mo-
nat einen Tag die Woche den Blrodienst mit
Ubernommen, Anfragen und Hilfsangebote
aufgenommen, taglich den Anrufbeantworter
abgehort. ,Die Arbeit ist so vielseitig®, sagt
sie und erklart: Wir schaffen Kontakte zu In-
stitutionen, organisieren in der Gruppe alle 2
Monate ein Helfertreffen, entwerfen Flyer
und suchen Sponsoren, vermitteln Hilfange-
bote und springen auch selber mal ein. Gera-
de wenn jemand mit Formularen nicht klar
kommt unterstitze ich gerne, auch wenn es
darum geht jemanden zu erklaren, wie es
mit der Beihilfe
lauft.

2015 dbernahm sie
fir eine geistig be-
hinderte Frau die
rechtliche Betreu-
ung.
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Ute Dormeier und ihre Betreute

Sie hat sich selber gemeldet,denn sie wusste
schon immer, wenn ich einmal in Rente ge-
he, moéchte ich mich im Bereich der geistig
behinderten Menschen ehrenamtlich einbrin-
gen. FUr ihre Betreute kimmert Sie sich um
alle schriftlichen Angelegenheiten und die
Gesundheitssorge. Aber ganz wichtig ist der
persénliche Kontakt und der wuchs auch
gleich in die gesamte Wohngruppe. Egal, ob
sie zusammen kochen, backen oder fernse-
hen oder ob die Gruppe Ute Dormeier beim

Zupforchester der Naturfreunde bei einem
offentlichen Auftritt lauscht.

Hier hat sie mit 50 Jahren angefangen Man-
doline zu lernen und Noten und freut sich ih-
re Musik auch mit ihrem sozialen
Engagement verbinden zu kénnen.

4 /4
| | e\ 1A

Zupforchester der Naturfreunde

Ihre Betreute musste aufgrund des Alters in
eine andere Pflegeinrichtung ziehen, leider
auch weg von Alfeld und der gewohnten
Umgebung und den vertrauten Bezugspfle-
gern. Der Wegzug und die Uniberschaubar-
keit und Arbeit, die das neue
Bundesteilhabegesetz auslést, haben sie
kurz mal ins Schwanken gebracht, ob sie die
Betreuung weiter fihren mdochte.

Aber die Bindung ist so stark und die Be-
treute wartet so sehr auf ihren Besuch. Ute
Dormeier moéchte zu dem auch noch mit ih-
rer Betreuten (ben, das diese sich in Bad
Salzdetfurth selbststandiger bewegen kann
und Uberhaupt ist das eine Herzensgeschich-
te. Sie wirde sogar eine zweite Betreuung
Ubernehmen. Fachliche Unterstitzung findet
sie beim Betreuerstammtisch.
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Und letztendlich lebt sie nun das, was ihr be-
ruflich verwehrt war. Ihr Traum war es fri-
her SOS Kinderdorfpflegemutter zu werden,
aber ihre Eltern waren dagegen und so wur-
de sie Postbeamtin. Mittendrin studierte sie
dann auch Sozialpadagogik, aber das Leben
lieB sie nicht im sozialen Bereich arbeiten.
"Ich konnte zwar immer meine Kompetenzen
mit einflieBen lassen, aber erst jetzt bin ich
frei, mich nur um die sozialen Aspekte kiim-
mern zu dilrfen", sagt Ute Dormeier, der
Gemeinschaft immer ganz wichtig war.

Die Herausforderungen in ihrem Engagement
sieht sie darin, an Neuem immer weiter
wachsen zu durfen.

Manchmal ist es auch schwer, wenn z.B.
Menschen dabei sein mdchten und helfen
wollen, aber die Arbeit nicht fordern kdénnen,
sondern eher behindern und nicht sehen,
welche Hilfe sie selber brauchen. Dann muss
man sich manchmal auch von diesen Men-
schen trennen und das ist nicht einfach.

Fir die Nachbarschaftshilfe winscht sie sich
mehr Nachfragen und dass Menschen die
Scheu ablegen und sich trauen, sich zu mel-
den, denn Helfer*innen stehen zur Verfi-
gung.

Sobald man es tut, ist es ganz einfach, das
ist ihre persénliche Erfahrung und passt wohl
auch zu dem Lebensmotto: Niemals aufge-
ben. Den Weg in Liebe und Verstandnis ge-
hen und auch wenn es schwierig ist, einfach
weitergehen.

Ihr Reisewunsch ware einmal nach Israel zu
kommen.
Barbara Benthin

Elgentllch
mochte die
64 -Jahrige
gerne noch
. arbeiten. Seit
sie im Jahr
2012 aber ih-
re letzte Fes-
. tanstellung
als Fremd-
sprachenkor-
respondentin
verloren hat,
fand sie keine
dauerhafte

» Beschaftigung
= mehr. Sie
& musste im-
mer wieder
‘die  Arbeits-
stelle wechseln, unterbrochen von Krankhei-
ten oder Phasen der Arbeitssuche.
Uneigentlich ist die quirlige Dame aber alles
andere als unbeschaftigt - im Gegenteil:
man fragt sich, wo denn bei all dem ehren-
amtlichen Engagement noch eine regulare
Arbeit Platz finden soll?

Im Laufe unseres Gesprachs zahle ich sieben
verschiedene Ehrenamter, manche davon
ubt Heidemarie Zentgraf schon mehrere
Jahrzehnte aus.

Angefangen hat alles im Jahr 1986, als sie
der damalige Pastor der St. Lamberti-Kir-
chengemeinde in Hildesheims Innenstadt
ansprach und zum Lesedienst im Gottes-
dienst ermutigte. Bald schon ging sie auch
zu den Treffen der Lektor*innen im Kirchen-
kreis, absolvierte eine entsprechende Ausbil-
dung und begann in 1995 als Lektorin in St.
Lamberti. Noch heute steht sie als Lektorin

_\\.\
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etwa funf-, sechsmal im Jahr auf unter-
schiedlichen Kanzeln im Kirchenkreis. Je
nachdem, wo sie angefragt wird.

Seit dem Jahr 2000 ist Frau Zentgraf Mitglied
des Kirchenvorstands der Lambertigemeinde.
Sie kimmerte sich lange Jahre um die Of-
fentlichkeitsarbeit und stand der Kantorei bis
2005, wenn auch nicht sangerisch so doch
organisatorisch und als Dolmetscherin und
Begleiterin auf Chorreisen ins Ausland hilf-
reich zur Seite. Als sich 2002 der Freundes-
kreis der Kirchenmusik grindete, war sie
auch hier zur Stelle und unterstutzt seitdem
dessen Second-Hand-Bucherladen gegen-
Uber der Kirche. Dieser dient nicht nur als
Umschlagsplatz flir gebrauchte Blcher, son-
dern ist auch ein Begegnungsort, wo man
sich taglich zum Schmdkern oder Leutetref-

fen einfinden kann.
st _

Das kirchliche Engagement erweiterte Frau
Zentgraf nochmals, als sie 2012 in das Re-
daktionsteam von Radio Tonkirche eintrat.
Hier bereitet sie durchschnittlich einmal mo-
natlich eine Sendung fur den Hildesheimer
Blrgersender Radio Tonkuhle vor. Ihre The-
men orientieren sich entweder am Kirchen-
jahr oder aber an aktuellen Geschehnissen.

Auch Live-Gaste aus der lokalen Prominenz
kommen bei ihr zu Wort.
Heidemarie Zentgraf hat aber auch noch ein
Leben auBerhalb der Kirchengemeinde und
auch da ist sie interessiert und engagiert.
Fremdsprachen sind ja ihre Qualifikation und
so wurde sie 2002 von der Deutsch-Italieni-
schen-Gesellschaft angesprochen, trat dem
Verein bei und wurde fortan Schriftfihrerin
und spater auch hier wieder verantwortlich
fir die Presse- und Offentlichkeitsarbeit.
Ein Wirbelsaulenleiden tragt Frau Zentgraf
ein weiteres Ehrenamt zu. Sie kommt in der
FuBgangerzone am Stand des Vereins ,Wir-
belwind™ mit Mitgliedern der Selbsthilfegrup-
pe flir Menschen mit Skoliose und
Wirbelsdulenproblemen ins Gesprach und
meldet sich dort flir die Teilnahme an
Ruckengymnastik an. Als die amtierende
SchriftfiUhrerin des Vereins ihre Tatigkeit
aufgibt, Gbernimmt Frau Zentgraf auch hier
diese Aufgabe.
Und zu guter Letzt sitzt Frau Zentgraf seit
2016 auch noch im Ortsrat Stadtmitte-Neu-
stadt und engagiert sich hier flir die lokalpo-
litischen Themen des Stadtteils.
Es vergeht somit kaum ein Tag, an dem die
Dame nicht flir mindestens eines ihrer vielen
Ehrendmter unterwegs und tatig ist. Die
groBte Herausforderung besteht daher auch
darin, alle Aufgaben und Termine zu koordi-
nieren. Und ganz wichtig: auch mal nein zu
sagen, wenn wieder eine interessante Anfra-
ge kommt.
Ich bin beeindruckt von so viel Energie und
Tatkraft und wiinsche Heidemarie Zentgraf
noch viel Freude an ihren vielfaltigen Aufga-
ben.

Susanne Bréuer
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Melanie Gindiz st in
Hildesheim, in der
Nordstadt sehr be-

kannt.
Sie ist seit Jahren im
Elternrat im Kindergar-

ten Nordlicht, sowie
auch  Elternratsvorsit-
zende in der katholi-

Johannesgrundschule.

Sie moderiert “Eltern-
talk” in Hildesheim und
auch schon vor der
Wah!l in den Vorstand
der Selimiye Moschee
hat sich Melanie GUn-
diz innerhalb der isla-
mischen Gemeinde
engagiert. Man schatzt
=2 ihren positiven Geist.

Wer ist diese Frohnatur Melanie Gunduz?

Sie ist gebirtige Hildesheimerin und wachst
in zwei Kulturen auf.

Sie macht ihr Abitur am Wirtschaftsgymnasi-
um Friedrich-List und studiert in Osnabrlick
Rechtswissenschaften und steigt anschlie-
Bend in die Finanzwelt ein.

Seitdem sie Mutter von zwei Jungen ist, ha-
ben sich die Werte und der Sinn des Lebens
grundlegend geandert. Alles dreht sich um
den Alltag mit den beiden Jungs, die beide
leidenschaftliche Fussballer sind.

Besonders wichtig in ihrer Kindererziehung
ist ihr, gute Werte zu vermitteln und sich viel
Zeit fur die Belange der Kinder zu nehmen.
Sie ist sehr verbunden mit der heimatlichen

Tlrkei, schatzt gleichzeitig das Leben in
Deutschland.

Warum ist sie so engagiert?

Engagement verstiarkt das Selbstwert-
gefiihl und das Gefiihl des Dazugeho-
rens fern ab der Worthiilsen von
Integration, Loyalitdt und Leitkultur.
Menschen, die sich zivilgesellschaftlich
einbringen, haben das Gefiihl, ,, die Welt
zu verbessern".

Sie knUpft vielfaltige Kontakte, baut Ver-
trauen auf und Vorurteile ab, auch lber die
Community-Grenzen hinweg. Das ist viel-
leicht gerade flr Menschen islamischen
Glaubens besonders wichtig, weil es einen
Gegenpol zu dem vorherrschenden negati-
ven und stigmatisierenden Diskurs dber
Musliminnen als vermeintliche “Integrations-
verweigerer” liefert, die angeblich ihren Platz
nicht finden.

»~Ich habe meinen Platz gefunden und entde-
cke diesen immer wieder aufs Neue", aussert
sich Melanie Glndiz.

.Im Islam entspringt die Motivation zur eh-
renamtlichen Mitarbeit einem moralischen
Verstandnis, das in der Glaubensiberzeu-
gung verankert ist (siehe Koran, Sure 107).
Unsere Aufgabe als Muslime ist es nicht nur,
unsere Gebete finfmal am Tag oder die Za-
kat einmal im Jahr zu entrichten. Der Islam
ist ein Glaube der Tat, also sollten wir unse-
ren Glauben dadurch sichtbar machen, dass
wir gegen die Probleme, unter denen die
Welt leidet, etwas tun. Wir sollten versu-
chen, die Gesellschaft, in der wir leben, zu
verbessern und voranzubringen. Wir sollten
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die Kranken besuchen, die Hungrigen spei-
sen, Wissen vermitteln und Menschen, die
keine Angehérigen mehr haben, zur Seite
stehen. Diese Aufgabe zu Ubernehmen ist ei-
ne Ehre und eine groBe persdnliche Verant-
wortung fur mich®, erklart sich Melanie
Glndlz.

+ES ist keine leichte Aufgabe, weil sie Hinga-
be, harte Arbeit, Ausdauer und Opfer ver-
langt. Jedoch sind die Belohnungen von Allah
vielfach, sowohl im Diesseits, als auch im
Jenseits und auBerdem starken wir unseren
Iman (Glauben) dadurch, dass wir unsere
Liebe zu Allah, dem Erhabenen, in Taten um-
setzen"™, so die Erklarungen zu ihrem Vorha-
ben.

Am Wochenende freuen sich die Kinder auf
Melanie Gundlz, die schon so oft den Kin-
dern mit Waffeln oder anderen Leckereien
das Lernen versuBt. Sie bringt den Kindern
bei, auch in der tirkischen Sprache zu lesen.

"hn.lnl-". h

f

Kinder sind in den Augen von Melanie GUn-
diz zum einen, ein wichtiger Teil der Ge-
meinde und zum anderen, unsere Zukunft.

Melanie Gilndiz hat sehr viel Freude am
Projekt Ehrenamt und sieht es als groBe
persdnliche Herausforderung an, eine Bricke
der Kulturen zu schlagen.

Denn von klein auf, war sie mit ihrem Den-
ken nicht ,deutsch™ und in der tlrkischen
Gesellschaft mit dem Vornamen Melanie
nicht ,tirkisch®.

Wer Melanie Glndiz kennt, der weil3, sie
lebt nicht zwischen den Stihlen, sondern
profitiert von beiden Kulturen.

“"Wir haben eine globale Verantwortung. Die
Vorstellung, sich flr eine bessere Welt ein-
zusetzen, sollte deshalb nicht nur auf die
muslimische Gemeinschaft begrenzt sein,
sondern sich auf die ganze Gesellschaft er-
strecken. So hoch dieses Ziel auch gesteckt
sein mag, ist doch der Anfang flr uns alle
ganz naheliegend die gute Tat und das Bei-
spiel, das wir abgeben.”

.Interessierte kdnnen uns jederzeit besu-
chen kommen und/oder uns gerne kontak-
tieren", betont Melanie Gindulz
abschlieBend.

Melanie Gundiz hat noch viele neue Ideen
fir die Gemeinde am Bischofskamp und for-
dert auch Projekte, die schon léanger erfolg-
reich laufen. Sie [|adt herzlich zum
Frauenfrihstick ein, welches am 11. Marz in
der Zeit von 9-11 Uhr stattfindet.

Joel Miiller
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Lesen und Verstehen von offiziellen
Schreiben, Rechtsberatung usw. muss
organisiert werden. Da kommt mir meine

4| gute Vernetzung aus der Zeit meiner Tatig-

Im Marz 2015 grindete sich in Harsum das
~Netzwerk Asyl", eine flr alle Birgerinnen
und Burger offene Initiative ohne kirchliche
oder parteipolitische Ausrichtung, die sich
um die Integration der zugezogenen Ge-
flichteten kimmern wollte. Etwa 30 Perso-
nen engagieren sich seither konkret im
Netzwerk Asyl. Es wurden Arbeitsgruppen zu
verschiedenen Themen sowie eine Steue-
rungsgruppe, die die Aufgaben koordinieren
sollte, gebildet. Diese Gruppe trifft sich noch
heute in regelmaBigen Abstanden, um anste-
hende Fragen und Probleme zu besprechen.
Nach nunmehr fanf Jahren ist es Zeit, eine
Zwischenbilanz zu ziehen. Was wurde schon
alles erreicht, und wo hakt es noch, welche
neuen Probleme entwickeln sich?

Ich bin dazu mit Ingrid Baule, Grindungs-
mitglied im ,Netzwerk Asyl", sowie Herrn As-
fari, einem geflliichteten Syrer, der seit Marz
2015 in Harsum lebt und vom Netzwerk un-
terstitzt wird, verabredet.

Wie sehen Frau Baule und Herr Asfari im
Rickblick die seither geleistete Arbeit?

Ingrid Baule: ,Nachdem es anfangs viel um
praktische Fragen wie die Beschaffung von
Wohnraum, Mobiliar, Kleidung und Hausrat
ging, haben sich die Aufgaben inzwischen
mehr und mehr zur individuellen Einzelhilfe
verschoben. Die Unterstiitzung der Ge-
fliichteten bei Behoérdengdngen, dem

keit als Landratin sehr zugute.

Hier in Harsum und den zugehdrigen
Ortschaften betreut das Netzwerk Asyl
58 Erwachsene und 44 Kinder. In der
Regel ist ein engagierter Mensch fiir ei-
ne Familie zustandig und ansprechbar.
Fur die Hilfen vor Ort sind wir auf Sach- und
Geldspenden aus der Bevoélkerung und Stif-
tungen angewiesen. Die Abrechnung ent-
standener Kosten Ubernimmt flr das
Netzwerk die Leiterin des Familienzentrums
der Evang. St. Andreas Kirchengemeinde in
Harsum, Frau Marx-Lampe. Das entlastet
ungemein."

Frau Baule betont auBerdem, dass es den
Beteiligten des Netzwerks Asyl von Beginn
an sehr wichtig war, dass den Zugezogenen
das Einleben und die Einbindung ins Dorfle-
ben moglichst leicht gemacht wird. Insbe-
sondere die Frauen sollten nicht Ubersehen
werden. Dazu wurden mehrere Projekte an-
gestoBen, z.B. ein Erste-Hilfe-Kurs, Kochen
mit Schulern*innen in der Molitorisschule,
ein Begegnungscafe im AWO-Zentrum.
Majdeddin Asfari ist Anfang 2015 zunachst
alleine nach Deutschland eingereist und hat
hier seinen Asylantrag gestellt. Er ist stu-
dierter Jurist, war zuletzt Bankfilialleiter ei-
ner groBen Industrie Bank in Idlib im Norden
Syriens. Als dort plétzlich auffallig groBe
Geldbetrage auf zuvor unauffallige Konten
Uberwiesen wurden und Herr Asfari das mel-
dete bzw. Fragen stellte, wurde ihm und sei-
ner Familie so massiv gedroht, dass er um
das Leben seiner Kinder flirchten musste. So
entschied er sich zur Flucht. Seine Familie
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mit 6 Kindern (jetzt zwischen 19 und 8 Jah-
ren alt), kam spater Uber die beschwerliche
Mittelmeerroute nach. Seit Juni 2017 lebt die
gesamte Familie in Harsum. Herr Asfari hat
inzwischen auch eine Festanstellung in ei-
nem Bildungsinstitut gefunden, wo er Inte-
grationskurse auf Deutsch und Arabisch gibt.
Er hat also sozusagen schon fast die Seiten
gewechselt.

Majd Asfari: ,Ich bin in Harsum vom ersten
Tag an so herzlich und offen aufgenommen
worden, dass ich sagen kann, dass hier tat-
sachlich inzwischen meine Heimat ist. Ein
Zurlck gibt es fir meine Familie und mich
auch nicht. Ohne die Menschen, die mich
hier begleitet haben in allen Alltagsschwie-
rigkeiten, dem Verstehen behdrdlicher Ver-
fahren, der Uberwindung birokratischer
Hirden, dem Erlernen der Sprache, der Fa-
milienzusammenfihrung usw. ware es nicht
gegangen. Wenn ich anfangs flr Gber 100
Papiere und zugehdrigem Schriftverkehr die
Hilfe der Ehrenamtlichen bendétigte, so be-
schrankt sich das heute auf 1-2 Briefe im
Jahr. Das Netzwerk unterstitzt uns aber
auch z.B. bei der Organisation und Finanzie-
rung von Nachilfe fir meine Kinder. Eine gu-
te schulische und berufliche Ausbildung flr
meine Kinder ist mir sehr wichtig. Ich bin
stolz, dass 5 der Kinder schon den Sprung
auf das Gymnasium geschafft haben. Und ich
bin Deutschland und insbesondere meinen
Harsumer Mitblirgern unendlich dankbar flr
die freundliche Aufnahme.™

Auf meine Frage, welches die groBten Hin-
dernisse und Schwierigkeiten auf dem Weg
zur gelingenden Integration sind, sind sich
Frau Baule und Herr Asfari einig:

» Die Wohnungs- und damit Heimatfindung,
das Verstandnis fur die behdrdlichen Verfah-

ren, die fremde Kultur und die zum Teil sehr
langen Wartezeiten auf einen Sprachkurs
waren die groBten Herausforderungen. Und
naturlich geht Integration auch nur, wenn
beide Seiten die Bereitschaft dazu mitbrin-
gen, sich auf das jeweils Fremde einzulas-
sen."

Inzwischen entwickelt sich eine ganz neue
Problematik fur diejenigen ,,Neubur-
ger*innen®, deren Asylverfahren mit einem
Bleiberecht abgeschlossen ist und die auf-
grund dessen aus der finanziellen Zustan-
digkeit des Landkreises zum Job-Center
wechseln. Da kommt es schon mal vor, dass
den Familien eine Wohnungskundigung ins
Haus flattert, weil sie ja keinen Anspruch
mehr auf den vom Landkreis fur Asylsuchen-
de angemieteten Wohnraum haben. Gerade
im Nordkreis ist das eine Katastrophe fiir die
Menschen, denn Wohnraum ist hier knapp
und teuer. Hier muss dringend vermittelt
werden zwischen Landkreis und Job-Center.
Auch da sind die ehrenamtlichen Integrati-
onshelfer*innen wieder gefragt.

Die Arbeit geht dem Netzwerk also nicht aus
und es wird deutlich, dass der Weg der Inte-
gration von Gefllchteten in die deutsche Ge-
sellschaft ein sehr langer ist. Frau Baules
groBte Sorge ist es, dass das anfanglich
groBe Interesse und die Hilfsbereitschaft in
der Gesellschaft und auf politischer Ebene
allmahlich einschlaft. Die Behérden dlrften
in ihren (finanziellen und personellen) An-
strengungen nicht nachlassen. Denn eines
ist fir Ingrid Baule klar:"Es wird immer wie-
der Flichtlingswellen geben. Und wir sollten
vorbereitet sein. Ein groBer Erfahrungsschatz
liegt aus den vergangenen flnf Jahren vor.
Es ware schade, wenn der wieder verloren
ginge."

Susanne Bréauer
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Nicht verpassen:

der

Thomas Miller interviewt einen

Newsletterredaktion (von links Marina Stoffregen,
Susanne Bréauer, Joel Miller und Barbara Benthin)

Wer nicht nur lesen mdchte, sondern auch
mal etwas Uber die Entstehung des Newslet-
ters horen mdchte, der mdge einschalten.

Jeden Montag von 10:30 - 12:30Uhr,

Fahrenheitsstr.18.

6. Marz und 15. Mai, 14.30 - 16.00 Uhr
Fur alle Ehrenamtlichen und Einrichtungen, die
mit Thnen arbeiten. Einfach vorbeischauen.

Dienstags 10:00 - 11:30
Uhr im Michaelis Weltcafé, Langer Hagen 36.
Die Schwangeren und Mdutter kdnnen sich
austauschen, neue Kontakte schlieBen und
Informationen zu ausgewahlten Themen
rund um Schwangerschaft und das Mutter-
sein erhalten.

Im Gemeinschaftshaus 19 A, Steingrube 19
A, stellt die Stadt Hildesheim gemeinnitzi-
gen Organisationen und Initiativen ab
23.Marz 2020 einen "Stadt Raum" kostenfrei
zur Verfugung. Wer mit einer Gruppe /Insti-
tution /Initiative begegnungsférdernde
und/oder bildende Angebote ausrichtet, die
sich vornehmlich an die Bewohner*innen im
Stadtgebiet richten, kann den Raum nutzen.
Vorrangig werden Angebote unterstiitzt,
die im Zusammen-_,
hang mit biirger-
schaftlichem
Engagement stehen|
und/oder offen fiir
alle sind sowie_
kostenlos genutzt
werden konnen.

Der Stabsstelle Migration und Inklusion der
Stadt Hildesheim obliegt die Entscheidung
Uber die Vergabe des ,Stadt.Raumes".

"Was bietet Ihnen der ,Stadt.Raum™? Er
befindet sich in der 1. Ebene des Gemein-
schaftshauses 19 A und ist Uber einen Auf-
zug barrierefrei zu erreichen. Dies gilt
ebenfalls fur die Toiletten im Keller. Der
Raum mit ca. 50 m2 hat Kapatzitaten fir ca.
25 Personen. Er ist mit einem Beamer (Sie
kdnnen Ihr eigenes Notebook und ein HDMI-
Kabel mitbringen und anschlieBen), Flip-
chart,Tassen, Glaser, Kaffee- und Teekan-
nen, Kaffeemaschine, Spile ausgestattet.
Kontakt: Stadt Hildesheim - Stabstelle Mi-
gration und Inklusion: Meike Biskup, Telefon
05121 301 4322, E-Mail: m.biskup@stadt-
hildesheim.de

e
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Bis 22.03.2020 Ausstellung zum Gucken und
Mitmachen - go20Spielmobil im Go20 Zen-
trum, Bischofskamp 16, Hildesheim.
Offnungszeiten Mo-Di 16:00-18:00 Uhr und
ab 5 Personen nach Vereinbarung.

Mail: siggi@go20.de , www.go20.de

07.05.2020 Bringen sie | Ada (| _ aind
eine Kleinigkeit zu essen mf_:ﬂ.&%
mit und teilen sie was zu-

sammen kommt. Nehmen sie an der langen
Tafel Platz egal ob Jung oder Alt und genie-
Ben Sie das Speisen und das Programm.

Ort: Neue Mitte / Wiese vor Martin-Luther-

Kirche, Peiner StraBe 53

20.03.2020 19:00Uhr

Eintritt kostenlos

Diakonie Himmelsthir Begegnungs- und Be-
ratungsstatte Treffer, Peiner Str. 6, Hildes-
heim

Hildesheim TeichstraBe 6

08.03.2020 14.30- 17.00 Uhr Kleider-
markt fir Damen-und Herrenbekleidung
24.03.2020 18:00-20:00Uhr Jedes Wort
wirkt! Mit bewusster Sprache sicher kom-
munizieren - 4€ TN Gebulhr

12.03.2020,14.05.2020, 17:00-18:30 Uhr
Austausch in der Angehérigengruppe
Hildesheim

05.03.2020, 07.05.2020 17:00-18:30 Uhr
Austausch in der Angehdrigengruppe in
Alfeld, Tagesstruktur Zentrum, Kalandstr. 3

14.05.2020, 13:00 - 17:00 Uhr Kostenfreier
1.Hilfe- Kurs fiir Duos und organisierte
Nachbarschaftshilfe, Anmeldungen Bar-
bara.Benthin@Landkreishildesheim.de, Tel.
0512130919109.

Machmits mobil

Die Mdglichkeit, sich wohnortnah und kos-
tenlos Uber verschiedene Bereiche zu infor-
mieren wie z.B.:Senioren- und
Pflegeberatung, Vorsorgeregelungen.
24.03.2020, 10:00 - 12:00Uhr Giesen
01.04.2020, 10:00 - 12:00Uhr Holle
08.04.2020, 10:00 - 12:00Uhr Sibesse
15.04.2020, 10:00 - 12:00Uhr Duingen
29.04.2020, 10:00 - 12:00Uhr Alfeld
07.05.2020, 14:00 - 16:00Uhr Harsum
08.05.2020, 16:00 - 18:00Uhr Lihnde
12.05.2020, 14:00 - 16:00Uhr Himstedt
14.05.2020, 10:00 - 12:00Uhr Schellerten
26.05.2020, 10:00 - 12:00Uhr Bockenem

Vorsorgeregelungen treffen !
03.03.2020,07.04.2020,05.05.2020, jeweils
ab 18.30 Uhr

Eine Mdglichkeit, sich Uber die Erstellung
von Vorsorgevollmachten, Betreuungs- und
Patientenverfliigungen zu informieren.
Landkreis, Bischof-Janssen-Str. 31, Eingang
B

Anmeldung: Holger
Tel.051213094462, Mail:
er@landkreishildesheim.de

Meyer,
holger.mey-

Austauschtreffen fiir Betreuer*innen
04.03.20,08.04.20,06.05.20,03.06.20 je-
weils 19:00 Uhr, Landkreis Hildesheim, Bi-
schof-Janssen-Str. 31,Eingang B
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Stammtisch Ehrenamt Alfeld

26. Marz, 17.30 Uhr

Konakt: Manfred Marhenke, Betreuungsver-
ein Hildesheim e.V. Tel 0512175350.

Einfilhrungstage fiir Interessierte und
ehrenamtliche Betreuer*innen

20.Mai 20, 17.00 - 20.00 Uhr im Betreu-
ungsverein Hildesheim.

Anmeldung: Manfred Marhenke,  Tel.
0512175350.
Infoabend fiir Interessierte, die sich

evt. Vorstellen konnen, sich als Pflege-
oder Bereitschaftspflegefamilie zu en-
gagieren.

26.3.20 und 18.5.20, jeweils um 18.00 Uhr
Kaiserstr.15, Hildesheim

Das Jugendamt des Landkreises Hildesheim
sucht weiterhin Familien oder Einzelperso-
nen, die als Pflege- oder Bereitschaftspfle-
gefamilie ein Kind oder einen Jugendlichen
bei sich aufnehmen wollen. Es handelt sich
um Kinder und Jugendliche, die voriberge-
hend oder dauerhaft ein schitzendes Zu-
hause bendtigen.

An dem Abend werden die unterschiedlichen
Pflegeformen kurz vorgestellt, auBerdem be-
richten jeweils eine Bereitschaftspflege-
oder eine Vollzeitpflegefamilie aus ihrer
praktischen Erfahrung. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Wer an dem Informationsabend nicht teil-
nehmen, sich aber vorstellen kann, ein Kind
voribergehend oder dauerhaft in Pflege zu
nehmen, kann sich mit Franziska Zander un-
ter der Telefonnummer 05121 309-6661
oder per Mail an franziska.zander@land-
kreishildesheim.de in Verbindung setzen.

09.03.2020, 19.00 Uhr ,Eulen - Ge-
schopfe der Nacht - Welches ist die ,Lieb-
lingsspeise® der Eulen?" Ausgeristet mit
Einmalhandschuhen, Pinzette und Lupe
werden Gewdlle verschiedener Eulenarten
untersucht. Spannend auch fir Kinder! An-
meldung bei Angelika Krueger: angeli-
ka.kru@arcor.de oder 0160/6921435.
14.03.2020, 18.30 Uhr ,Insekten-
schwund nicht mehr zu verleugnen" -
Bildvortrag zur Insektensituation bei der
~Schutzgemeinschaft Wald und Flur Segeste
e.\V". Informationen Uber Dieter Goy, die-
ter.goy@diego-consing.eu

29.03.2020 ,Wanderung zum Leineber-
glandbalkon Duingen™ Treffpunkt:
10:00Uhr in Eime, Parkplatz Restaurant
Heuer, Dunser Str. 2. Kontakt und Fih-
rung: Michael Piepho 0177/7230934 und
Uwe Jauss 0172/4118168

08.04.2020 Stammtisch fiir jedermann -
19:00Uhr gemitliche Gesprachsrunde fir
alle Naturinteressierten, auch fir Nichtmit-

glieder. Hauptthema: Aufzucht verwaister
Vogel und kleiner Wildtiere.
25.04.2020, 15.00 Uhr Aktionstag

Baum des Jahres: Die Robinie - Am bun-
desweit ausgerufenen Tag des Baumes fin-
den Uberall Feierstunden und Pflanzaktionen
statt. Es gibt Kaffee, Kuchen und viele Infos
Uber die Robinie! Treffpunkt: Skulpturen-
weg Lamspringe - Bad Gandersheim. Fragen
an: info@baumbotschafter.de
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26.04.2020 ,Fruhlingswanderung -
zwischen Nette und Schlorbachs Tei-
chen™ - 10:00Uhr Rundwanderung (ca. 8
km) an der Amphibiensammelstelle K58 ,Al-
te MihlenstraBe" bei Rhiden bis zum Am-
phibienzaun an der L466.

Im Anschluss Hoffest auf dem Gallowayhof
in Rhiiden ., Anmeldung bei Susanne Engel
per E-Mail: s.u.s.e@posteo.de oder Tel.
05067/247987 oder mobil 0176/94951594
04.05.2020 Was Sie schon immer liber
Pilze wissen wollten - 19:00Uhr Die
Welt der Pilze mit Tipps zum Sammeln und
Bestimmen.Zeitlicher Rahmen ca. 90min.
NABU-BUro, DingworthstraBe 38, Hildesheim
08.05. - 10.05.2020 Bundesweite NABU
Aktion ,,Die Stunde der Gartenvoégel™ -
wir machen mit! Unterlagen dazu unter
www.nabu.de.

09.05.2020 Geheimnisvolle Pflanzen-
welt - Aufbaumodul zur Jugendgruppenlei-
terausbildung.

Alle Module kénnen auch unabhdngig von
der Ausbildung zum Jugendleiter von allen
Interessierten jeden Alters als einzelnste-
hende Fortbildung besucht werden. Fokus:
Erwerb von Artenkenntnis, Bestimmung und
die Verwendung von Pflanzen und Heilkrau-
tern Informationen: Christine Koziol Tel.
05060/608562 oder info@milan-natursemi-
nare.de oder www.naju-niedersachsen.de
Veranstaltungsort ist im Raum Lamspringe
29.05. bis 7.06.2020 Insektensommer
2020 Insektenzahlung. Information darlber
und Zahlbdgen liegen im Blro, Dingworth-
straBe 38 aus oder sind im Internet beim
NABU unter www.insektensommer.de abruf-
bar!

KOMM st ein lebendiger Treffpunkt flr alle
Sarstedter*innen. Hier treffen sich Men-
schen, um ins Gesprach zu kommen und
andere Kulturen zu erleben. Das KOMM:
KOMM wird auch mit aktuellen Themen ge-
flllt, sodass den Neubirgerinnen und Neu-
blirgern, sowie allen anderen Interessierten,
der gesellschaftliche Alltag nahe gebracht
wird. Besonders die Kinder haben an diesen
Nachmittagen ihren SpaB. Ein reichhaltiges
Spiele- und Bastelangebot wird angeboten.
Treffen: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr in der
Begegnungsstatte, Steinstr. 13. Bei den
Treffen am 04.03.2020 und 18.03.2020 wird
das Thema - Sicherheit im StraBenverkehr -
auf dem Programm stehen. Beamte von der
Sarstedter Polizei werden aus der Praxis er-
zahlen und Ratschlage zur Verkehrssicher-
heit geben.

Kontakt: Ina Gehrmann, Integrationsbeauf-
tragte der Stadt Sarstedt, Tel. 05066 805-
66, email: ina.gehrmann@sarstedt.de

Veranstaltungen in Stadt und Landkreis Hil-
desheim inklusiv gestalten.

Die Planung von Veranstaltungen bedeutet
immer eine Vielzahl von Dingen zu Beden-
ken, alles im Blick zu haben und auf Unvor-
hersehbares adaquat zu reagieren. Um allen
Personen mit Beeintrachtigung beim Sehen
oder Héren, Einschrankungen in der Mobili-
tat oder einer kognitiven oder psychischen
Beeintrachtigung die Teilhabe an der Gesell-
schaft und an Veranstaltungen zu ermogli-
chen, sind einige grundlegende MaBnahmen
notwendig. Jede Zielgruppe hat hier ihre ei-
genen Bedlrfnisse und Anforderungen an
Barrierefreiheit.
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Damit Sie im Vorfeld die Barrierefreiheit gut
planen kdénnen, hat die Stadt Hildesheim
einen Leitfaden entwickelt. Zu jedem Kapitel
gibt es eine kleine Checkliste, mit der Sie
prifen kénnen, ob Sie bei der Planung an al-
les gedacht haben unter www.hildesheim.de
Gedruckt kénnen Sie die Broschire Uber die
Stabsstelle Migration und Inklusion, Ulrike
Dammann Tel. 05121/301-1006; u.dam-
mann@stadt-hildesheim.de kostenfrei be-
kommen.

Die Erganzende unabhangige Teilhabebera-
tung (EUTB®) unterstltzt beeintrachtigte
Menschen jeden Alters darin, ihren individu-
ellen Lebensweg zu gehen. Umfassende Be-
ratung auf Augenhoéhe zu allen Themen der
Teilhabe. Kostenlos, vertraulich, unabhangig
mit Fokus auf die individuelle Situation und
die Bedarfe der Betroffenen. Eine wesentli-
che Rolle in der EUTB-Beratung spielt die
Beratungsmethode des Peer Counseling, bei
der Betroffene von Betroffenen beraten wer-
den. Die Beraterinnen Sabine Jensen und
Charlotte Zach greifen bei den Beratungen
auf ein Netzwerk aus bundesweit 500 EUTB
- Beratungsstellen zurick. Rechtliche Bera-
tung findet nicht statt.

Tel. 05121 - 28 20 941/942, Mail: info@teil-
habeberatung-hildesheim.de
www.teilhabeberatung-hildesheim.de

«Nein, ich mag nicht mit zum Schwimmen
gehen® oder ,Ich gehe nicht mit in
Restaurant, dort werde ich wieder von oben
bis unten gemustert und es wird beobachtet
was ich esse". Solche und &hnliche
Aussagen kommen haufiger von Menschen,
die sich ihres Ubergewichtes schiamen. Es
folgen haufig Einschrankungen bei sozialen
Kontakten. Diese manifestieren sich nicht
selten in Verstimmungen und kdénnen sogar
zu depressiven Phasen flhren. Mit
Unterstlitzung der Selbsthilfekontaktstelle
KIBIS des Paritdtischen Hildesheim-Alfeld
hat sich in Hildesheim eine Selbsthilfegruppe
fir Menschen mit Adipositas gegriindet.
Dabei geht es nicht darum, dass sich
Interessierte wiegen und vermessen lassen
oder ein bestimmtes Ernahrungskonzept
durchziehen. Vielmehr soll es eine
regelmaBige Moglichkeit geben, Uber seine
Erfahrungen, mit den ,paar Kilos zu viel",
offen sprechen zu koénnen. Geplant sind
auch gemeinsame Freizeitaktivitaten.

Betroffene bekommen haufiger den Tipp,
dass sie einfach weniger essen sollten. Dass
es aber ganz unterschiedliche Grinde flr

das  Ubergewicht geben kann, wie
beispielsweise Nebenwirkungen bei
Medikamenteneinnahmen,

psychosomatische Erkrankungen oder
kdrperliche Leiden, wird oft nicht
berlcksichtigt. Um so wichtiger ist es,

bestehenden Vorurteilen zu begegnen.
Nahere Informationen gibt die KIBIS des
Paritatischen Hildesheim unter: Tel.
05121/7416-16, oder per Mail:
marina.stoffregen@paritaetischer.de
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Wolfgang Bauer war bei zahlreichen Grabun-
gen als Ehrenamtlicher zugegen und hat
durch sein berufliches Kénnen viele Objekte
professionell rekonstruiert.

Das MigrantenElternNetzwerk (MEN) Hildes-
heim ist Teil einesVerbundes von zurzeit
neun Regionalnetzwerken in Niedersachsen,
die ein gemeinsames Ziel verfolgen. Das Ziel
ist es, die Bildungschancen von Kindern mit
Zuwanderungsgeschichten zu fdérdern, in-
dem zugewanderte Eltern durch Austausch,
Elternveranstaltungen und Informationsma-
terialen in verschiedenen Sprachen zusam-
mengebracht, unterstlitzt und begleitet
werden. Bei allen bisherigen Veranstaltun-
gen wurden mit Hilfe der Stadtteileltern von
AWO und Asyl e. V. Sprachbarrieren Uber-
wunden und eine Kinderbetreuung zur Ent-
lastung der Eltern angeboten. Das Jahr
2019 war vor allem von dem Thema ,Teilha-
be von zugewanderten Eltern™ gepragt. Zu
einem war es wichtig, die unterschiedlichen
Hirden auf dem Weg zur Teilhabe aus Sicht
der Betroffenen zu identifizieren und zum
anderen |6sungsorientierte Ansatze und
Strategien zur Starkung der Eltern an Ent-
scheidungstragern aus Schulen und Politik
zu transportieren. Zusammen mit Eltern und
Akteur*innen wurden in verschiedenen
Workshops, Schulungen und Elternveran-
staltungen Strategien und Ansatze erarbei-
tet. Das MEN Hildesheim bietet darliber
hinaus Veranstaltungen zu Bildungs- und Er-
ziehungsfragen auch in den KiTas und Schu-
len an. Das MEN Hildesheim freut sich Uber

weitere freiwillig engagierte Eltern, die als
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren tatig
sein mochten und weitere Veranstaltungen
mit organisieren. Auch als Teilnehmerinnen
und Teilnehmer bei den verschiedenen Ver-
anstaltungen sind Eltern mit und ohne Zu-
wanderungsgeschichte herzlich willkommen.
Far 2020 sind bislang Veranstaltungen zu
den Themen ,Weiterfihrende Schulen nach
der Grundschule' und Diskriminierung in der
Schule u.a. Mobbing geplant. Den aktuellen
Veranstaltungsplan finden Sie auf der Ho-
mepage der Stadt Hildesheim. Kontakt:Si-
philisiwe Ndlovu,Stadt Hildesheim,Stabstelle
Migration und Inklusion MarktstraBe 13,

Tel. 05121 301 4274.

Kostenfreies Schulungsangebot fir ehren-
amtlich Engagierte.

Seit September 2019 verdéffentlicht Mirjam
Olsson Video-Tutorials fir Ehrenamtliche zu
Schulungsthemen auf YouTube.
www.youtube.handsonehrenamt.de (fir den
YouTube-Kanal)

www.handsonehrenamt.de (flir den Blog/
die Webseite)

Kontakt: Mirjam Olsson, Tel. 030-23272160,
Mail: hands.on@mirjamolsson.de
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Welche Methoden in der der Nachbar-
schafts- und Gemeinwesenarbeit werden als
wirkungsvoll erlebt?

Ziel ist es, den Wissenstransfer zwischen
Aktiven in der Nachbarschaftsarbeit zu for-
dern. Die Beantwortung der Umfrage dauert
max. 10 Minuten.

Zur Umfrage: www.nachbarschaftsarbeit.de

Woher und wohin? Zur Férderung des biir-
gerschaftlichen Engagements.

Der Publizist und Politikwissenschaftler Ser-
ge Embacher skizziert in seinem Gastbeitrag
das Verhaltnis von Staat und Zivilgesell-
schaft und zeigt zugleich aktuelle Herausfor-
derungen und Widerspriiche der
Engagement Férderung in Deutschland auf.
www.buergergesellschaft.de

Das Themenheft ,Gemeinsam statt einsam™
stellt Gber 50 Initiativen und Projekte vor,
die sich gegen soziale Isolation und fir die
gesellschaftliche Teilhabe alterer Menschen
engagieren. Eine kostenfreie Bestellung ist
Uber die Internetseite der BAGSO madglich.
www.neue-wohnformen.de

Die Broschire der Deutschen Alzheimer Ge-
sellschaft gibt Angehorigen, die einen de-
mentiell erkrankten Menschen zuhause
pflegen, Hilfestellung. Zwar gibt es flur den
Umgang mit Menschen mit Demenz keine
Patentrezepte, doch ist es mdéglich, aus den
Erfahrungen anderer Zu lernen.
www.deutsche-alzheimer.de

Bewerbungsfrist 15.03.2020

Der Children for a better World e.V. foérdert
soziale Projekte, bei denen es sich Kinder
und Jugendliche zwischen 6-21 Jahren zum
Ziel gesetzt haben, sich mit ihren eigenen
Ideen flir Menschen in Armut und Not zu
engagieren. Dabei werden unterschiedliche
Ansatze sozialen Engagements unterstitzt -
direkte Zusammenarbeit mit der Zielgruppe,
Benefizaktionen und/oder Kampagnenpro-
jekte , die Uberwiegend eigeninitiiert von
Kindern und Jugendlichen organisiert wer-
den. Somit sind Angebote ausgeschlossen,
die fUr sie geplant sind, wie z.B. allgemeine
Angebote der Jugendarbeit, die Uberwiegend
ehrenamtlich getragen werden.

Kontakt: Magdalena Bauml, Tel: 089 - 45
209 43 - 22 www.children.de oder jugend-
hilft@children.de

Ab Mai 2019

und einiges mehr fordert die Bewegungs-
stiftung flir Protestbewegungen, die sich flr
Frieden, Okologie und Menschenrechte ein-
setzten, mit Geld und Beratung.
www.bewegungsstiftung.de

Bewerbungsfrist: Fortlaufend

Freiwilligen und ehrenamtlichen Engagement
ein Gesicht geben! Die,VereinsheldenKam-
pagne" ist eine Gemeinschaftsaktion der
SportEhrenamtsCard und des LandesSport-
Bund Niedersachsen und moéchte Menschen
mit kurzfristigem, auch auBergewdhnlich
einmaligem oder immer wiederkehrendem
Engagement auBerhalb von Gremienarbeit
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auszeichnen. Vereinshelden sind z.B. Was-
sertrager, die Problemldserin, der Trainer,
die Ubungsleiterin, der ZumWettkampfFah-
rer, etc.

www.vereinshelden.org

Bewerbungsfrist: Fortlaufend

Das Land Niedersachsen mdchte im Rahmen
eines Ideenwettbewerbes ein positives Bild
vom Alter und vom Altern in der Gesell-
schaft fordern. Dazu sollen die Starken und
Mdglichkeiten alterer Menschen in den Mit-
telpunkt gestellt und flr ihre aktive Beteili-
gung an der Gesellschaft geworben werden.
Kommunen, Verbande, Initiativen und Ver-
eine konnen noch in diesem Jahr
Projektideen einreichen, mit denen sie die
gesellschaftliche Teilhabe und Selbstbestim-
mung von alteren Menschen starken oder in
denen altere Menschen selbst flir eine Berei-
cherung des gesellschaftlichen Lebens aktiv
werden (Quartiersbelebung, Nachbarschafts-
hilfe, Bldrgerschaftliches Engagement, Ange-

bote gegen Vereinsamung). Tel.
05111202973 oder unter 05111202972,
Mail: ideenwettbewerb@ms.niedersach-
sen.de

www.ms.niedersachsen.de

Bewerbungsfrist: Fortlaufend

Gesucht werden Projekte die die altersge-
maBe Mitwirkung von Jugendlichen unter 18
Jahren férdern. Zuwendungen sollen insbe-
sondere Vereine, Verbande, Kommunen und
Initativen bekommen.
www.dkhw-férderdatenbank.de

Bewerbungsfrist: 3 Monate vor Projektbe-
ginn. Gefdérdert werden Projekte und Initia-
tiven junger Muslim*innen zwischen 16 und
30 Jahren, die in ihrem Lebensumfeld etwas
verandern wollen - sei es zum Beispiel mit
sozialem Engagement flir Senior*innen oder
durch eine Diskussionsveranstaltung im Ju-
gendzentrum. Voraussetzung ist, dass das
Vorhaben nicht nur auf den eigenen Verein
oder die eigene Gemeinde beschrankt bleibt
sondern grundsatzlich offen flir andere Per-
sonen ist. Die Projekte sollen von Jugendli-
chen selbst beantragt, geplant und
durchgefihrt werden.

www.bosch-stiftung.de

Bewerbungsfrist: Bis 29.03.2020

Wer bei ,Forderkorb® an Einkaufen denkt, liegt
richtig: Der Discounter Penny verkauft nicht
nur Lebensmittel, sondern spendet auch flr
gemeinnutzige Organisationen, die sich fur
benachteiligte Kinder und Jugendliche stark
machen. Jetzt vergibt ,Forderpenny“ an 120
Vereine etc, jeweils 2.000 Euro — unter ande-
rem.

www.penny.de
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Am 16. Januar fand die 3. Ubergabe der
Ehrenamtskarten statt und zeigte wieder die
Vielfalt des Engagements im Landkreis.

I}/l Und Schwester Samonel-
”m“ la war sich sicher, das es
sich hier um eine hdchst
infektiose Sache handelt,
W sehr zur Freude von dem
"‘ Sozialdezernenten Ulrich

! Wodhler und dem

- "l Algermissener
meister Wolfgang Moegerle.
Gut zu wissen:

- Den Antrag auf
eine Ehrenamts-
karte stellt jeder
selber unter :
www.freiwilligen-
server.de.

- Alle Vergiinsti-
gungen flr Eh-
renamtskartenin-
haber*innen
finden sie auf:
www.freiwilligen-
server.de

- Eine Aufwands-
pauschale ist kei-
ne Bezahlung! -
Auch Politiker-
*innen, ob im
Ortsrat oder im
Kreitstag kénnen
die Ehrenamts-
karte beantra-
gen.Bestatigung
erfolgen Uber die
Stadte und Ge-

meinden oder Anja Scherf, Ulrich Wéhler, Katri

: - Anja Scherf, Ulrich Wéhler, Katrin
das KreIStangu Puschendorf, Gerhard Buckert und
ro. Birgermeister Norbert Pallentin

Burger-

Ludger und Dorothee Ferrari,
Ulrich Wéhler und Jan Patrick
Kloth

Ehire

|
Hamps.
-"'rh: s

Andrea und Antonio Rehberg mit
Ulrich Woéhler und stellv.
Birgermeister Reinhard Nipp

Burgermeister Marcel Litfin, Lea Kanne, Ulrich Wohler, Philip
Becker, Heino Saathoff, Tobias Geschwentner

Horst Bauersfeld,Damian Neumann, Karsten Treutler, Ulrich
Wohler, Sabine Neumann, Hans Werner Schleusener

Maren Granich, Alexander Fuhs
und Birgermeister Andreas Licke

Hendrik Paul Speer

Sven Seeland, Bjoérn Strube,
Sieglinde Deffner-Korrmann

Cordula Schiefer, Martin Hundertmark-Himstedt, Ulrich
Wohler, Elke Himstedt, Elisabeth Gotze
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Heiko Wilcke, Birgit Ebeling, Eugen Biniasz-Schreen, Heidemarie Zentgraf, Gitta Dippmann, Urlich Woéhler, Andrea Werner, Eva
Romanovski, Birgermeister Dr. Ingo Meyer, Sandra Rousos, Sascha-Alexander Kirchner, Enzo lacovozzi

LR
|

Andrea Potthast, Erik Burmester, Sebastian Will, Heiner Gabloffsy, Ulrich Wohler, Ursel Burger, Tobias Machirus, Daniel Elpel,

Heike Gabloffsky, Stefan Graf, Blirgermeisterin Heike Brennecke, Christian Eggert, Alexander Holten, Lars Kuntze, Jens Klug
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Nach einer 70-stlindigen Ausbildung werden
die funf neuen ehrenamtlichen Begleiterin-
nen nun in Hildesheim und der Umgebung
Senior*innen im Alltag unterstlitzen
Menschen kdénnen heute Dank gesunder Er-
nahrung und guter medizinischer Versorgung
immer alter werden. Bis ins hohe Alter ge-
nieBt eine Mehrheit der Senior*innen ihr Le-
ben ohne besondere Einschrankungen.
Einziges Problem ist haufig die Vereinsa-
mung. Grund: Kinder und Verwandte woh-
nen haufig nicht mehr im Umfeld und
Nachbarschaftshilfe ist auch nicht Uberall
selbstverstandlich.

In 50 theoretischen Stunden wurden die
neuen DUO Seniorenbegleiterinnen qualifi-
ziert. Der theoretische Teil der kostenlosen
Fortbildung beinhaltete Themen wie, soziale
Kompetenzen, Kommunikation, Tagesstruk-
turierung und psychische- bzw. physische
Veranderungen im Alter. In 20 weiteren
Stunden sammelten sie praktische Erfahrung
im Rahmen einer Hospitation, z.B. in einer
Tagespflege.

Unterstltzung alterer Menschen in ihrem All-
tag und Anteilnahme an ihrem Leben, Zeit
nehmen zum Reden und Zuhéren, Planung
gemeinsamer Unternehmungen, sowie Be-
gleitung zu Arzten oder Behdrden, werden
ihrer zuklinftigen Tatigkeiten sein.

Antje Rose vom Senioren- und Pflegestiitz-
punkt des Landkreises begriiBte die neuen
DUO Seniorenbegleiterinnen zu einer kleinen
Feierstunde zur Ubergabe ihrer Zertifikate.
Sie berichtete, dass seit 2010 im Landkreis
Hildesheim schon Uber 35 ehrenamtliche
DUO-Seniorenbegleiter*innen qualifiziert
wurden, von denen zurzeit 14 dem Senioren-
und Pflegestitzpunkt Hildesheim zur Verfi-
gung stehen.

Ulric Wohler, dezernent des
Landkreises Uberreichte die Zertifikate und
bedankte sich flir das Engagegement

alteren BlrgerInnen Zeit zu schenken zu
wollen und ein ,offenes Ohr".

Er betonte die Wichtigkeit
Bldrgerschaftlichen Engagements fir
Gesellschaft.

Diese vom Land Niedersachsen geférderte
QualifizierungsmaBnahme, ist ein gemein-
schaftliches Projekt des Senioren- und Pfle-
gestltzpunktes Hildesheim in Kooperation
mit der Ev. Familien-Bildungsstatte.

Bei der feierlichen Ubergabe berichtete Frau
Gosi, eine langjahrige DUO Seniorenbeglei-
terin, Uber ihre Beweggriinde sich ehren-
amtlich zu engagieren und ihre Erfahrungen
mit den Senioren, die sie seit langerer Zeit
regelmaBig besucht. ,Wenn ich nach den
Besuchen zurickkomme, flhle ich mich er-
falg.™

des
die

Mochten Sie auch Besuch von einer
Seniorenbegleiterin bekommen? Antje
Rose und Helga Kassebom vom Senioren-
und Pflegestitzpunkt des Landkreis
Hildesheim freuen sich Uber Ihren Anruf
unter: 05121 / 309 1601 und 1602 oder
schreiben Sie eine Mail an:
DUO@landkreishildesheim.de

Helga Kassebom
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Die Zeitverschenker*innen, ein Projekt zur
nachhaltigen Verbesserung der Lebensquali-
tat altersvereinsamter Menschen in Pflege-
einrichtungen, durchgefihrt vom AWO
Seniorenzentrum Ernst Kipker Haus in Ko-
operation mit Cluster die Sozialagentur Hil-
desheim.

Seit 2017 sind 13 Zeitverschenker*innen in
acht verschiedenen Pflegeheimen in Hildes-
heim unterwegs und besuchen bettldgerige
alte Menschen.

Im Jahr 2019 haben wir viel geschafft:

- Wir haben Offnetlichkeitsarbeit und Vernet-
zungstreffen durchgefihrt, um das Thema
im Gesprach zu halten

- Wir haben uns beim Bergfest mit einem
Stand prasentiert, um neue Ehrenamtliche
Zu gewinnen

- Wir haben einen Praktikumsplatz geschaf-
fen und so wertvolle Unterstitzung durch ei-
ne Studentin der Uni Hildesheim erfahren

- Wir haben einen Workshops zum Thema
,Umgang mit Aggressionen" durchgefihrt.
Unsere Aktivitaten wurden von der Johannis-
hofstiftung und von der Bulrgerstiftung Hil-
desheim geférdert. Wir freuen uns weiterhin
Uber interessierte Ehrenamtliche. Cluster So-
zialagentur, Anke Persson, 05121 935 93 43

Anke Persson

in diesem Jahr rauchten den Schi-

Auch
ler*innen einer 11. Klasse der Friedrich-List-
Schule wahrend eines Planspiels ,H.E.L.P"

zum Thema ,Humanitares Vdlkerrecht™ im
DRK-Zentrum Hildesheim die Kopfe. Die
~jungen Diplomat*innen™ fanden politische
Lésungen fir einen fiktiven Krieg zwischen
zwei afrikanischen Staaten und anderen
Konfliktparteien. Aus widerstreitenden natio-
nalen Interessen, unvereinbaren militari-
schen Optionen und unterschiedlichen
Wirtschafts- und Handelsstrategien schmie-
deten die Schiler zukunftsfahige, politéko-
nomische und humanitére Pléane zum
gemeinsamen Nutzen der fiktiven Kriegspar-
teien und ihrer geschundenen Vdlker. Mit
Kopf, Herz und Hand machten die Schu-
ler*innen neue Lernerfahrungen. Vor allem
kamen sie zu der Einsicht, dass konkrete
Humanitat jeden Einzelnen verandert und -
ein klein wenig - die Welt. Das erreichen sie
auch mit eigenen sozialen Projekten, die sie
noch durchfihren werden.
Am Ende des Projektes erwartet die Schu-
ler*innen dann die groBe Zertifizierungsfeier
in Hannover, an der alle in Niedersachsen
beteiligten Schulen teilnehmen.

Ursula Fréhner
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kamen ersten

Uber
Friedensgebet in die St. Nicolaikirche von

100 Gaste zum

Pastor Matthias Fricke-Ziesenif3, der
souveran durch den gesamten Ablauf
moderierte.

Sie nahmen Anteil an den Flichtlingen und
ihren ehrenamtlichen Helfer*innen vom
Paten-Stammtisch Sarstedt, die in Furbitten
ihre Sorgen und Winsche in deutsch
vortrugen. Danach sorgte Nogin Mohamad
aus Syrien fur groBe Emotionen, als sie die
Furbitten noch einmal in arabisch vortrug.
Mit einer Ubersetzung, die Amar Haso - seit
12 Jahren in Deutschland lebend - noch in
der Nacht zuvor angefertigt hatte.

Anlass flr dieses spontan organisierte
Friedensgebet war die Offensive des
turkischen Militars gegen das syrische Volk in
Nordsyrien. Uber 100.000 Menschen sind
dort auf der Flucht und in Sarstedt bangen
unsere Flichtlinge taglich um das Leben
ihrer zuriickgelassenen Verwandten. In kaum
mehr als einer Woche haben die freiwilligen
Helfer*innen vom Paten-Stammtisch und
Netzwerk Asyl unter der Federflihrung von
Peter Bruse (Mitglied in "Niedersachsen
packt an") und Pastor Fricke-Ziseni3 das
erste Friedensgebet dieser Art organisiert.
Zu den Flrsprecher*innen far
Friedensgebet gehdrte bereits in

ein
der

Vorbereitung BUrgermeisterin Heike
Brennecke. Bei der Veranstaltung Ubernahm
sie gern das Vortragen der Seligpreisungen.

7@;' Beifall gab es, als Raman Baha mit Gitarre
W und Gesang seine syrischen Landsleute mit

einem Volkslied sehr emotional einstimmte.
Eine gelungene Veranstaltung, von der viele
Gaste  merklich  beeindruckt die  St.
Nicolaikirche verlassen haben.

Peter Bruse

fur Betreuer*innen, Vormunder*innen,
Pflegeeltern, Nachbarschaftshelfer*innen ,
Wohnberater*innen und Duos.

Dank der Kooperation mit dem Theater fir Nie-
dersachsen, konnten die Ehrenamtlichen nach
dem Sektempfang einen unvergesslichen
Theaterabend bei der Genralprobe des Stlck
"The Producer" erleben.

Einmal vom Alltag abschalten und einfach
geniellen, ein Dankeschon, was ankommt, da
ist sich Barbara Benthin sicher, die die
Einladung fur alle Machmits aussprach.

Vb s mansd”
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BONUS - Freiwilligen-Zentrum
joel Miller Tel. 05121 - 741 43 43
E-Mail: bonus-hi@freiwilligen-zentrum.de
Homepage: www.freiwilligen-zentrum.de

Diakonisches Werk Hildesheim

Susanne Brauer - Bahnhofsmission

Tel. 05121 - 52408

E-Mail: Bahnhofsmission.Hildesheim@evlka.de
Homepage: www.diakonie-hildesheim.de

dieMachmits Blrgerschaftliches Engagement

Barbara Benthin

Tel. 05121 - 309 19 19

E-Mail: Barbara.Benthin@landkreishildesheim.de
Homepage: www.die-machmits.landkreishildesheim.de

Kulturbiiro Landkreis Hildesheim

Birgit Kraul3

Tel.: 05121 /3096010

Email: Birgit.Krauss@Landkreishildesheim.de

KIBIS - Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle
im Selbsthilfebereich

Marina Stoffregen

Tel. 05121 - 741 61 6

E-Mail: marina.stoffregen@paritaetischer.de
Homepage: www.hildesheim.paritaetischer.de

Stadt Hildesheim Koordinierungsstelle Integration
Meike Biskup

Tel. 05121 - 301 43 22

E-Mail: m.biskup@stadt-hildesheim.de

Homepage: www.hildesheim.de

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Hildesheim

Manuel Stender

Tel. 05121 - 309 1591

E-Mail: spn@landkreishildesheim.de

Homepage: www.landkreishildesheim.de

Spontan - Freiwilligenagentur
Magdalene Martensen
m.martensen@d-li.de

Tel: 05121 - 93 47 513

Homepage: www.spontan-sarstedt.de

AN\
CFreiwiIIigen—Zentrum

BONUS sar stadt und Landkeeis Hildesheim

Caritasverband fiir
iy Stadt und Landkreis
s Hildesheim e. V.

. AA . @
die, wachmltsm
-
==
kuiturium’
N

die Kulturdatentank
der Region Hildesheim

= DER PARITATISCHE

HILDESHEIM-ALFELD

Stadt Hildesheim

:.:" Senioren- und
& PflegeStitzpunkt

Niedersachsen

Hn
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Findus - Nachbarschaftshilfe Moritzberg
Pfarrbiro Christuskirche, Tel. 05121 - 427 22
Pfarrbiiro St. Mauritius, Tel. 05121 - 426 99
Pfarrbiro Zwolf Apostel, Tel. 05121 - 473 66
E-Mail: sr2xN@web.de (Susanne Dormann)
monika.hippe@gmx.de (Monika Hippe)

Nachbarn helfen Nachbarn - Siidstadt

Tel. 05121 - 284 45 97

E-Mail: info@nachbarn-helfen-nachbarn.de
Homepage: www.nachbarn-helfen-nachbarn.de

Netzwerk Nachbarschaft Alfeld
Tel. 05181 - 287 66 04
E-Mail: Nachbarschaftshilfealfeld@web.de

Nachbarschaftshilfe Algermissen e. V.

Tel. 0157 - 73585 26 6

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-algermissen.de
Homepage: www.nachbarschaftshilfe-algermissen.de

MiA Ambergau Freiwilligenagentur Bockenem
Tel. 0170 - 817 55 95

E-Mail: mail@mia-ambergau.de

Homepage: www.mia-ambergau.de

Netzwerk Zukunft Generationenhilfe Elze
Tel. 05068 - 756 34 10

E-Mail: netzwerk@elze.de

Homepage: www.elze.de/netzwerk

Konkret - Blrger flr Blrger in Gronau
Tel. 05182 - 902 33 4
E-Mail: konkret-gronau@web.de

g.f'EEh‘a
MPY
gy

Algermissen E|."u".

oy

[TZ'“ERK/'}'/\
ZUKUNFT T

generationenhilfe EI e
S
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Heinder fiir Heinder l'm

Tel. 05064 - 950 19 91 . o
E-mail: Heinder-fuer-Heinder@web.de Heinder fiir Heinder

Komm - Nachbarschaftszentrum Nordstemmen e.V.
Tel. 05069 - 516 46 0

E-Mail: komm-ev@htp-tel.de

Homepage: www.kommev.net

Spontan - Nachbarschaftshilfe und Freiwilligen Agentur
Sarstedt und Umgebung

E-Mail: mail@spontan-sarstedt.de

Tel: 05066 6000812

Homepage: www.spontan-sarstedt.de

Fiireinander miteinander e.V.

Hilfe flir sozial benachteiligte Menschen ‘ &
Luise Harms, Tel. 05121 - 695 00 09 :J
Beate Uhlmann, Tel. 05064-856 30

Generationenhilfe Borderegion e. V.

Tel. 05128 - 485 1 H H%"& » Hond
E-Mail: kontakt@generationenhilfe.de I im sordels

Homepage: www.generationenhilfe.de

Dorfladen Réssing "Rnah" GmbH

Tel.: 05069 - 806 85 65

E-Mail: kontakt@rnah.de @
Homepage: www.rnah.de

Dorfladen Freden (Leine) GmbH

E-Mail: info@Dorfladen-Freden.de
Homepage: www.dorfladen-freden.de

Unser sOfA (schoner Ort fiir Alle)
www.algermissen.de
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Nordstadt Mehr.Wert

Tel. 05121 - 281 63 11

E-Mail: info@nordstadt-mehr-wert.de
Homepage: www.nordstadt-mehr-wert.de

B-West, Biirgertreff im Stadtteil Moritzberg / Weststadt

Tel. 05121 - 283 46 46
Email: info@buergertreff-hildesheim.de
Homepage: www.buergertreff-hildesheim.de

FLUX

Flichtlingshilfe Hildesheim

Tel. 0176 - 43368 120

E-Mail: info@flux-hildesheim.de
Homepage: www.flux-hildesheim.de

Das Patenmodell KOMM in Sartedt
Peter Jirgen Bruse

Tel.: 05066/ 61 66 6

E Mail: pjbruse@t-online.de

Briicke der Kulturen

Unterstltzung und Férderung der Voélkerverstandigung
Tel. 0163 - 962 41 39

E-Mail: dilek.boyu@yahoo.de

Homepage: www.bruecke-der-kulturen.de

Forderkreis Integration Leinebergland e.V.
Tel.: 05182 -902 34 0

Mobil:0160 - 957 52 05 9

E-Mail: j.wolf@sg-leinebergland.de

Landkreis Hildesheim

Vormundschaften

Tel. 05121 - 309 82 51

E-Mail: vormundschaften@landkreishildesheim.de
Homepage: www.landkreishildesheim.de

e

NORDSTADT

HAHD [N HAND
]

Paten

F Briicke der Kulturen \\

Hildesheim e.V.

dieMchmits @&@
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Internationale Jugendgemeinschaftsdienste (ijgd)

Freiwillige Dienste weltweit
Tel. 05121 - 206 61 20
E-Mail: fsj.nds@ijgd.de

jgd

Homepage: www.ijgd.de & www.freiwilligesjahr-niedersachsen.ijgd.de &' 1949

Kirchenkreisjugendienst
Tel. 05121-167 530

E-Mail: kkjd - hisa@web.de
Homepage: www.kkjd-hisa.de

Kaleidoskop e.V.
E-Mail: vereinkaleidoskop@gmx.de
Homepage: vereinkaleidoskop.jimdo.com

Stadtjugendring Alfeld (SJR)
Tel.: 05181 - 131 8

E-Mail: sjr@sjralfeld.de
www.sjralfeld.de

Jugendforum der Stadt Hildesheim
Homepage: https://www.hildesheim.de

Sorgentelefon-Hildesheim e.V.

Far Kinder und Jugendliche, Eltern Erziehende
Tel. 05121 - 208 06 46

E-Mail: info@sorgentelefon-hildesheim.de
Homepage: www.sorgentelefon-hildesheim.de

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Hildesheim e. V.

Tel. 05121 - 510294

E-Mail: info@dksb-hildesheim.de
Homepage: www.dksb-hildesheim.de

Verein fiir Suizidprdavention

Tel. 05121 - 516 28 6

Krisentelefon 05121 - 288 58

E-mail: Verein.f.suizidpraevention@t-online.de
Homepage: www.suizidpraevention-hildesheim.de

0
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Wildrose

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e. V. (ES-\
Tel. 05121 - 402 00 6 .
E-Mail: beratungsstelle-wildrose@web.de mmg.!.!;..;.f.g..sﬁ,m

Homepage: www.wildrose-hildesheim.de

Hildesheimer Aids-Hilfe e. V.

Tel. 05121 - 13312 7 Hildesheimer AIDS-Hilfe e,
E-Mail: info@hildesheim-aids-hilfe.de

Homepage: www.hildesheimer-aids-hilfe.de

Arbeit durch Management/Patenmodell der Diakonie
Kostenlose Hilfe bei Arbeitslosigkeit

Tel. 05121 - 60546 5

E-Mail: ernst@patenmodell.de

Homepage: www.patenmodell.de

=}

Senior-Experten helfen Auszubildenden in

Hildesheim
Kontakt:Hermann Hartmann E§9r:anESo§
Tel- 01622 - 08 80 05 DER WELT EXPERTEN DIENST
E-Mail: hildesheim@vera.ses-bonn.de

Homepage: www.ses-bonn.de

iy
Praventionsrat Stadt Hildesheim BVERMITER
Tel. 05121 - 301 44 49
E-Mail: w.schwoche@stadt-hildesheim.de

PRAVENTIONSRATIN

Homepage: www.praeventionsrat-hildesheim.de _HILDESHEIM

BETEILIGE
NAdT3AH

Zeichen gegen Mobbing e. V.

Tel: 0176 - 4571 40 95 ,{E\, Zeichen gegen Mobbing e. V.
E-Mail:kontakt@zeichen-gegen-mobbing.de ~g Gemeinsam starker.
Homepage: www.zeichen-gegen-mobbing.de

INGE - Integrativer Gesundheitstreff der Lebenshilfe Hildesheim INGE
Homepage:www.inge-nordstadt@posteo.de GERINDHETSTAER

Unterstlitzung flir psychisch kranke Menschen

Tel. 05121 - 309 73 77

E-Mail: anja.becker@landkreishildesheim.de

Homepage: www.sozialpsychiatrischer-verbund-hildesheim.de SOZIALPSYCHIATRISCHER

VERBUND FILDESHEIM

Sozialpsychiatrischer Verbund Hildesheim ! ! }
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Blindnis gegen Depression Hildesheim e.V.

Tel. 0175 - 533 31 53

E-Mail: kontakt@bgd-hi-pe.de 1]
Homepage: www.buendnis-2016.innerste.net

AWO Soziale Dienste Bezirk Hannover gGmbH TRIALOG

Hilfen fir Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung

und Angehérige (A% /

Tel. 05121 - 138 90 Ao
\_

Homepage: www.awo-trialog.de

Seniorenbiiro Alfeld e. V. ,

Unterstltzung von Ehrenamtlichen '
Tel. 05181 - 708 32 Nz BURO

E-Mail: seniorenbuero@drk-alfeld.de ALPELD
ZeitWeise

Unterstitzung fur pflegende Angehdrige, Betreuungsangebote ) )

Tel. 05121 - 200 17 2 oo Rigemam
E-Mail: karola.fahlteich@elvka.de ZeitWeise

Homepage: www.diakoniestation-hildesheim.de

Zeitlos

Unterstlitzung flr pflegende Angehdrige, Betreuungsangebote

Tel.0176 - 131 00 80 2 Fa oY oucrioer
E-Mail: c.alten@d-li.de Bl . 7citlos«|

Diakonie

Homepage: www.diakoniestation.-hildesheim.de

Demenznetzwerk Region Hildesheim

Natalie Vandreier: n.vandreier@demenzregion-hildesheim.de, DemenzNetzwerk
Tel: 0176 - 57 63 82 52 --
Antje Erdmann-Krakow: a.krakow@demenzregion-hildesheim.de,

Tel: 0176 4737 4457 Region Hildesheim
Homepage: www.demenzregion-hildesheim.de

Alzheimer Gesellschaft Hildesheim - FRIDA Hildesheim
Freiwilligeninitiative fir demenzerkrankte Menschen

und ihre pflegenden Angehdrigen .E_ms'l.[ A Q‘J,
Tel. 05121 - 693 16 3 NS
E-Mail: info@frida-hildesheim.de PR s L5

Homepage: www.frida-hildesheim.de
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Hospizgruppe Leinebergland e. V.

Tel. 0174 - 376 40 98

E-Mail: kontakt@hospizgruppe-leinebergland.de
Homepage: www.hospizgruppe-leinebergland.de

Hospizverein Hildesheim und Umgebung e. V.
Tel. 05121 - 967 24 24

E-Mail: hospizverein-hildesheim@gmx.de
Homepage: www.hospizverein-hildesheim.de

Geborgen bis zuletzt

Hospizverein im Ev.-luth. Kirchenkreisverband
Tel. 05121 - 918 74 62

E-Mail: hospiz.region-hildesheim@evlka.de
Homepage: www.geborgen-bis-zuletzt.de

Betreuungsverein Hildesheim e. V.

Unterstlitzung von ehrenamtlichen rechtlichen BetreuerInnen
Tel. 05121 - 753 50

E-Mail: info@betreuungsverein-hildesheim.de

Homepage: www.betreuungsverein-hildesheim.de

Landkreis Hildesheim

Rechtliche Betreuung

Tel. 05121 - 309 42 71

E-Mail: Holger.Meyer@landkreishildesheim.de
Homepage:

-machmits.landkreishildesheim.de/B%C3%BCrgerengagement/R

echtliche-Betreuung

Bahnhofsmission Hildesheim
Tel. 05121 - 524 08
E-Mail: bahnhofsmission.hildesheim@evlka.de

Herberge zur Heimat Himmelsthiir
Tel: 05121 -93591910

Mobil: 0152 - 288 19 85 1

Homepage: www.hzh-himmelsthuer.de

'\-.
[ \ HOSPIZVEREIN
\ | LEBEN IM STERBEN
\ F

Geborgen (.
bis zuletzt )’

fUR
(}_“ Mf,vs
v“ CS-
)
5 g z
BETREUUNGS
VEREIN

C

d e 3

dieMchmits 4

HZH
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AWO - KV Hildesheim-Alfeld (Leine) e.V.
Tel. 05121 - 179 00 22

Email: h.guercan@awo-hi.de

Homepage: www.awo-hi.de

Lebenshilfe Hildesheim e. V.
Tel. 05121-17098 0

E-Mail: info@Ihhi.de
Homepage: www.lhhi.de

Deutsches Rotes Kreuz Hildesheim
Kreisverband Hildesheim e. V.

Tel. 05121 - 936 00

E-Mail: sekretariat@kv-hildesheim.drk.de

DRK Hildesheim-Marienburg
Behindertenhilfe

Tel. 05121 - 168 41 5

Homepage: www.drk.hildesheim-marienburg.de

Johanniter Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Sudniedersachsen
Tel: 05121 -748710

Homepage: www.johanniter.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH

Diensstelle Hildesheim

Tel. 05121 - 513300

E-Mail: integrationshilfe-hildesheim@malteser.org
Homepage: www.malteser-hildesheim.de

Diakonie Himmelsthiir

Region Hildesheim

Tel. 05121 - 604 12 97

Mobil: 0162 - 218 24 20

Homepage: www.diakoniehimmelsthuer.de

A w Kreisverband
Hildesheim-Alfeld (Leine) e.V.

o) Lebenshilfe

Hildesheim

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Hildesheime. V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Auvs Liele 2um Menschen.

DIE &
JOHANNITER &

Aus Liebe zum Leben

53 Malteser

-.weil Nihe zihlt.

HIMMEL§|T-IUR

Diakonie
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Netzwerk Kultur & Heimat

Férderung der Kulturentwicklung %
Tel. 05121 - 309 60 14

E-Mail: info@netzwerk-kultur-heimat.de KULTUR & HEIMAT
Homepage: www.netzwerk-kultur-heimat.de ——

Stadtmuseum Hildesheim

Tel. 05121 - 299 36 85 SN
E-Mail: info@rpmuseum.de Tmumnum
Homepage: www.stadtmuseum-hildesheim.de mﬂ"”-?

KulturKreis Gronau e.V.
Tel. 05182 - 903 84 8
E-Mail: info@kulturkreisgronau.de

Homepage: www.kulturkreisgronau.de B KulturKreis

M Gronou=

KulturLeben Hildesheim e. V.
Vermittlung von Kulturveranstaltungen

Tel. 0177 - 333 29 93 |<U TUR

E-Mail: buero@kulturleben-hildesheim.de ool EBEN
Homepage: www.kulturleben-hildesheim.de HEIM

Kulturfabrik e.V.

Tel. 05121 - 750 94 50
E-Mail: stefan@kufa.info
Homepage: www.kufa.de

Tonkirche

Das 6kumenische Kirchenmagazin

Tel. 05121 - 13318 7

E-Mail: tonkirche@tonkuhle.de

Homepage: www.tonkirche.wir-e.de/aktuelles

Biirgerstiftung Hildesheim

Tel. 05121 - 809 02 0

; ; ; ; BiirgerStift
|nfo@buergerstlftung—hlldes.helm.dg . ‘ \H?lgieszei:nung
Homepage: www.buergerstiftung-hildesheim.de
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Cluster - die Sozialagentur e.K. 0.
Tel. 05121 - 935 93 43 CIUSTE‘I‘-’-—-O
E-Mail: persson@cluster-sozialagentur.de die sozialagentur
Homepage: www.cluster-sozialagentur.de

Michaelis Weltcafé

Tel.: 05121 - 999 45 50

E-Mail: mandy.steinberg@evlka.de
Homepage: www.michaelis-weltcafe.de

11}

Luca
E-Mail: diakonin@lukasgemein.de
Homepage: www.luca-hildesheim.de

NaturFreunde Deutschlands - Ortsgruppe Alfeld (Leine) e.V.

Verband flir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur *
Tel.: 05181 - 828 558

E-Mail: alfeld@naturfreunde.de

Homepage: www.naturfreunde-alfeld.de

NABU Hildesheim

Dieter Goy
Tel: 05066 - 643 20 S~
E-Mail: dieter.goy@diego-consing.eu /NABU

KV Hildesheim

Homepage: www.nabu-hildesheim.de

Freiwilligenakademie Niedersachsen

Tel. 05117 - 604 83 76 [ ] L ;Ifei;uilligegakademie
E-Mail: info@freiwilligenakademie.de gy
Homepage: www.freiwilligenakademie.de fa.n

FreiwilligenServer Niedersachsen
www.freiwilligenserver.de
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Wegweiser Biirgergesellschaft
www.buergergesellschaft.de

LAGFA Niedersachsen

Tel: 0511 - 969 22 94 9

E-Mail: post@lagfa-niedersachsen.de
Homepage: www.lagfa-niedersachsen.de

Projektnetzwerk Landliche Raume
www.projektnetzwerk-niedersachsen.de

Landliche Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V.

Tel. 05121 - 13 32 40
E-Mail: torrijo@leb.de
Homepage: www.leb-niedersachsen.de

Volkshochschule Hildesheim
Fortbildungsangebote flir Engagierte
Tel. 05121 - 936 10

E-Mail: info@vhs-hildesheim.de
Homepage: www.vhs-hildesheim.de

$ wegweiser
s biirgergesellschaft.de

LAGFA

Niedersachsen

Landesarbeitsgemeinschaft der Freiwilligen-
agenturen und Koordinierungsstellen fir das
Ehrenamt in Niedersachsen e. V.

. Projektnetzwerk
¢ Landliche Raume

o=

Y

L‘. E B IHR BILDUNGSPARTNER

Volkshochschule
Hildesheim
Bildung offnet Turen
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Herausgeber:
Landkreis Hildesheim
Bischof-Janssen-Str. 31
31134 Hildesheim
Tel: (05121)3090

(0 51 21) 309 2000
E-Mail:info@landkreishildesheim.de

Vertretungsberechtigt:
Olaf Levonen
Landrat

Verantwortlich flr die Inhalte sowie technische
Umsetzung:

Dezernat 4 - Soziales, Jugend und Gesundheit
Ulrich Woéhler

Bischof-Janssen-Str. 31

31134 Hildesheim

Tel: 05121-309-4289

E-Mail: Barbara.Benthin@LandkreisHildesheim.de

Haftung

403 - Burgerschaftliches Engagement - des Dezer-
nats 4 - Soziales, Jugend und Gesundheit halt Infor-
mationen und Daten in diesem Newsletter aktuell.
Eine Haftung oder Garantie fir deren Richtigkeit und
Vollstdndigkeit ist ausgeschlossen. Bilder, Logos und
Fotos oder Texte werden an Barbara.Benthin@land-
kreishildesheim.de verschickt und sind durch Ver-
schicken bereits vom  Verfasser = genehmigt
(Urheberschutzrecht etc. sind beachtet worden). Der
Herausgeber Gbernimmt hierflir keine Verantwortung.

403 - Bilrgerschaftliches Engagement - des
Dezernats 4 - ist fUr den Inhalt des Newsletters
verantwortlich. Fir Inhalte, die mit Hilfe eines Links
zu einer Internetseite auBerhalb des Landkreis
Angebotes fahrt, wird  keine  Verantwortung
Ubernommen.

Urheberrecht

Das Layout des Newsletters, die verwendeten
Grafiken sowie die Sammlung der Beitrage sind
urheberrechtlich geschiitzt. Die Seiten dirfen nur
zum privaten Gebrauch vervielfiltigt, Anderungen
nicht vorgenommen und Vervielfdltigungsstiicke
weder  verbreitet noch zu offentlichen
Wiedergaben benutzt werden.

Haftung von Links

Hinweis: Mit Urteil vom 12. Mai 1998 - 312 O
85/98 - "Haftung fir Links"- hat das Landgericht
(LG) Hamburg entschieden, dass man durch Ver-
weise auf andere Seiten im Internet die In-
halte dieser Seiten gegebenenfalls zZu
verantworten hat.

Der Landkreis Hildesheim erklart hiermit ausdru
tcklich, dass zum Zeitpunkt der Linksetzung kei-
ne illegalen Inhalte auf verlinkten Seiten erkenn-
bar waren. Auf die aktuelle und zuklnftige
Gestaltung, die Inhalte oder die Urheberschaft
der gelinkten / verknlpften Seiten hat der Land-
kreis Hildesheim keinen Einfluss. Deshalb distan-
ziert er sich hiermit ausdricklich von allen
Inhalten aller gelinkten/verknlpften Seiten, die
nach der Linksetzung verandert wurden. Fir ille-
gale, fehlerhafte oder unvollsténdige Inhalte und
insbesondere flir Schaden, die aus der Nutzung
oder Nichtnutzung solcherart dargebotener In-
formationen entstehen, haftet allein der Anbieter
der Seite, auf welche verwiesen wurde, nicht
derjenige, der Uber Links auf die jeweilige Verof-
fentlichung lediglich verweist.

mit

Redaktionsschluss
Der Redaktionsschluss flr die nachste
Ausgabe: 29.05.2020



