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Thema: Warum Newsletter ?

Zahlreiche Bürgerinnen und Bürger in unseren 

Städten und Gemeinden engagieren sich in

vielfältiger Weise ehrenamtlich in sozialen, 

gemeinnützigen Vereinen, Verbänden oder 

anderen Zusammenschlüssen. Sie artikulieren 

ihre Anliegen eigenverantwortlich und suchen 

dabei den Kontakt zu Gleichgesinnten oder bilden

Netzwerke. Bürgerschaftliches Engagement 

braucht Information und Kommunikation! Die

Netzwerkgruppe Bürgerschaftliches Engagement in der Region Hildesheim will mit diesem Newsletter Menschen, die

für unsere Gemeinwesen freiwillig engagiert sind, eine Plattform bieten. Sie können Informationen austauschen oder

Aktionen und Projekte vorstellen: Suchen und fündig werden, sich inspirieren lassen, neugierig werden, Informationen

sammeln, Anregungen und Ideen zur Nachahmung finden...



Newsletter Ausgabe Dezember 2011 4

Ausgabe Dezember 2011

rund ums Bürgerschaftliche Engagement

NEWSLETTER für Stadt und Landkreis Hildesheim

Für solch ein Forum gibt die Netzwerkgruppe Bürgerschaftliches Engagement in der Region

Hildesheim diesen Newsletter heraus. Neben redaktionellen Schwerpunktthemen können sich

Aktive im Bereich News einbringen. Und dafür kommen Sie ins Spiel. Der Newsletter dient als 

Austauschplattform für alle Empfängerinnen und Empfänger. Somit würden wir uns auf Ihr

Mitwirken freuen. Seien es nun Termine, Neuigkeiten oder Beiträge. 

Der nächste Newsletter erscheint im März 2012, bitte senden Sie Ihre Beiträge bis zum

20.02.12 an Barbara.Benthin@landkreishildesheim.de. 

Wir freuen uns schon auf Ihren Beitrag. Viel Spaß mit der Erstausgabe des Newsletters „rund

ums Bürgerschaftliche Engagement“! 

Ihre Projektgruppe

(Barbara Benthin, Kordula Eggers, Ann-Katrin Schellhorn, Marina Stoffregen, Gisela Sowa)
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Thema: Netzwerk Nachbarschaftshilfen Hildesheim

Auf Initiative des Diakonischen Werkes Hildesheim, des 

Caritas-Verbandes für Stadt und Landkreis Hildesheim e.V., der 

Nachbarschaftshilfen Spontan und Findus wurde im Mai 2009 

das Netzwerk Nachbarschaftshilfen Hildesheim gegründet. 

In einem offenen Zusammenschluss haben sich Einrichtungen, 

Projekte und Initiativgruppen zusammengefunden, die

Nachbarschaftshilfe betreiben, planen oder unterstützen. 

Inzwischen gehören 18 Nachbarschaftshilfen und 

Organisationen zum Netzwerk. Das Diakonische Werk 

Hildesheim lädt zu regelmäßigen Treffen ein, die als Forum agieren. Es werden gemeinsam oder mit Referenten 

Themen behandelt, die für den Aufbau oder die Weiterentwicklung von Nachbarschaftshilfe bedeutsam sind z.B. 

Versicherungs- und Datenschutz oder Öffentlichkeitsarbeit. 
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Wir lernen gemeinsam voneinander. Darum steht der Erfahrungsaustausch im Netzwerk an 

erster Stelle. Bestehende Projekte beraten Initiativgruppen oder Einzelpersonen, die mit 

Nachbarschaftshilfe in ihrer Gemeinde, Ortschaft oder im Stadtteil mehr Menschlichkeit und

gelebte Nächstenliebe verwirklichen wollen. 

Gisela Sowa, Diakonisches Werk Hildesheim  

Kontakt und Informationen: 

Nachbarschaftshilfe und Freiwilligenagentur SPONTAN

Tel. 05066-80560

Email: mail@spontan-sarstedt.de

Homepage: http://www.spontan-sarstedt.de/

BONUS – Freiwilligen-Zentrum

Tel. 05121- 391 98

Email: bonus-hi@freiwilligen-zentrum.de

Homepage: www.freiwilligen-zentrum.de/
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Neuigkeiten und Termine
von Nachbarschaftshilfen und Freiwilligenagenturen

KIBIS - Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich

Neu gegründet haben sich in  Hildesheim Selbsthilfegruppen zu folgenden Themen:

- Menschen mit dem Burn out Syndrom 

- Pflegende Angehörige 

Interessierte, wenden sich für nähere Informationen an die KIBIS des Paritätischen Hildesheim-Alfeld,

Tel. 05121- 74 16 16, Email: marina.stoffregen@paritaetischer.de

- Töchter und Söhne von Menschen mit Demenz

Die Treffen mit dem Schwerpunkt des gemeinsamen Erfahrungsaustausches  finden monatlich in der Begegnungsstätte

„Altes Café“ des Christophorusstiftes, Hammersteinstraße 7, Eingang Vogelerstraße, statt.

Weitere Informationen gibt die Alzheimergesellschaft Hildesheim unter 

Tel. 05121- 7 59 75 30, Email: kontakt@alzheimer-hildesheim.de
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Neuigkeiten und Termine
von Nachbarschaftshilfen und Freiwilligenagenturen

KOMM - Nachbarschaftszentrum Nordstemmen e.V.

Am 14.02.2011 von 9:00 bis 10:30 Uhr treffen wir uns zum „Stammtisch SeniorInnenarbeit“ in

der Seniorenresidenz Nordstemmen. Der Stammtisch möchte die ehrenamtlich und die

professionell Tätigen auf diesem Gebiet, die in unserer Gemeinde aktiv sind einladen.

Tel. 05069- 516 460, Email: komm-ev@htp-tel.de, Homepage: www.kommev.net
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Neuigkeiten und Termine
in Stadt und Landkreis Hildesheim

die Machmits

Machmits- Workshop

Am 11.01.2011 von 9.00 - 12.00 Uhr plant die Projektgruppe die Machmits einen

Workshop mit den Schwerpunkten Öffentlichkeitsarbeit und Jahresrückblick 2011.

Interessierte Machmits sind nach vorheriger Anmeldung herzlich willkommen. 

Nähere Infos unter http://www.die-machmits.landkreishildesheim.de.

Machmitsausstellung

Die Ausstellung informiert über verschiedene Engagementfelder und ist vom 09.01. - 03.02.12

im Klinikum Hildesheim und vom 06.02.-02.03.2012 im Rathaus Bockenem zu sehen.

www.die-machmits.de
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Neuigkeiten und Termine
in Stadt und Landkreis Hildesheim

Seniorenservicebüro Hildesheim 

Seniorenbegleitprogramm  DUO startet im Januar/Februar 2012 Qualifizierung und Vermittlung

von ehrenamtlichen Seniorenbegleitern. In der heutigen Zeit, in der sich laufend die familiären

Strukturen ändern, sind ältere Menschen mehr denn je auf Unterstützung von außen

angewiesen. Häufig leben sie allein, ihre Kinder wohnen weit weg. Freunde, Verwandte und

Bekannte sind selbst hilfebedürftig. Das vom Seniorenservicebüro angebotene DUO-Programm

unterstützt diese Senioren dabei, möglichst lange ein selbstständiges und selbst bestimmtes

Leben zu führen. Einem Menschen mit Hilfebedarf wird ein Partner zu Seite gestellt – so ist das

„DUO“ komplett!

Tel. 05121 309- 1591

Email: seniorenservicebuero@vhs-hildesheim.de

Homepage: http://www.vhs-hildesheim.de/seniorenservicebuero/



Newsletter Ausgabe Dezember 2011 11

Ausgabe Dezember 2011

rund ums Bürgerschaftliche Engagement

NEWSLETTER für Stadt und Landkreis Hildesheim

Neuigkeiten und Termine
in Stadt und Landkreis Hildesheim

Sorgentelefon-Hildesheim e.V.

Unser Verein mit dem Kinder- und Jugendtelefon, Elterntelefon und mobiler Sorgenberatung in

Schulen hat eine neue Internetseite. Der Internetauftritt ist unter

www.sorgentelefon-hildesheim.de verzeichnet. 

ZeitWeise

Das Projekt ZeitWeise unterstützt pflegende Angehörige in der Betreuung von demenziell

erkrankten Menschen. Eine neue Schulung für Interessierte, die dazu beitragen möchten die

Angehörigen zu entlasten beginnt am 24.Februar 2012. 

Karola Fahlteich, Tel. 05121-200 172, Mobil: 0173- 1438114,

Email: zweitweise-hildesheim@gmx.de, Homepage: www.diakonie-hildesheim.de



Newsletter Ausgabe Dezember 2011 12

Ausgabe Dezember 2011

rund ums Bürgerschaftliche Engagement

NEWSLETTER für Stadt und Landkreis Hildesheim

Neuigkeiten und Termine 
Landes- und Bundesweit

Niedersachsen

Neue ELFEN- Schulung am 06.02.2012 in Lingen: 

ELFEN nehmen eine Mentoren- und Multiplikatorenfunktion wahr, um ehrenamtliche Arbeit vor Ort in den

Kommunen zu unterstützen oder ganz neu ins Leben zu rufen. ELFEN initiieren und begleiten Projekte,

beraten Einzelpersonen, Initiativen und Vereine, unterstützen Kommunen in der Engagementförderung

und helfen bei der Suche nach Finanzmitteln.

http://www.freiwilligenserver.de/index.cfm?uuid=7A05FAD1C2975CC8A15590C78D41F8BD&chID=270

Aktuelles zum Europäischen Jahr 2012

Auftaktveranstaltung zum „Europäischen Jahr 

für aktives Altern und Solidarität zwischen den

Generationen 2012“ am 06. Februar 2012 in Berlin.  

Tel. 02 31 - 72 84 88 0, Email: info@ej2012.de, Homepage: www.ej2012.de
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Engagierte fragen

Manuel S.:

Ich engagiere mich als ehrenamtlicher, rechtlicher Betreuer seit einigen Jahren für zwei

erwachsene, geistig behinderte Menschen. Ich wäre unter Umständen auch bereit, noch eine

oder vielleicht mehrere ehrenamtliche Betreuungen zu führen. Jetzt habe ich aber gehört, das

ich beim Finanzamt unter Umständen die Aufwandspauschale von 323,- Euro dann versteuern

müsste. Stimmt das?

Antwort von Holger Meyer von der Betreuungsstelle/Machmits: 

Grundsätzlich muss natürlich jeder Bürger, der eine Einkommenssteuererklärung abgeben

muss, sämtliche Einkünfte wahrheitsgemäß angeben. Ob diese einzelnen Einkünfte dann der

Besteuerung unterliegen, hängt vom Einzelfall ab. Der Bundestag hat am 28.10.2010 das

Jahressteuergesetz verabschiedet. Aufgenommen wurde ein schon langjährig verfolgtes Ziel

der Betreuungsbehörden, wonach die Aufwandspauschale für ehrenamtliche Betreuer und

Vormünder (§ 1835 a BGB) bis zu einer Gesamtsumme von 2.100,- Euro jährlich steuerfrei

gestellt wird. (künftig § 3 Nr. 26 b EStG)  
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Andere Einkünfte nach §3 Nr.26 EStG- die sog. Übungsleiterpauschale, z.B. für die Tätigkeit im Sportverein o.ä.

werden in diese Gesamtsumme aber eingerechnet. 

Diese neue Reglung bedeutet für ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer nach § 1896 BGB (sofern keine anderen

steuerfreien Einkünfte vorliegen), dass sie bis zu 7 x die Pauschale von 323,- Euro steuerfrei erhalten und somit

unbeschadet 7 ehrenamtliche Betreuungen führen könnten.

Sieben mal 323,- Euro sind zwar in der Summe 2.261,- Euro. Die übersteigende Summe von 161,- Euro fällt aber wie

bisher in die Einnahmeart „sonstige Einnahmen nach § 22 Nr. 3 EStG, bei der es eine Freigrenze von 256,- Euro gibt.

Diese Grenze (2.100 + 256 = 2356) wird erst ab 8. Betreuungen überschritten. Sofern Sie trotzdem unsicher sind,

empfehle ich die Kontaktaufnahme zu Ihrem Finanzamt mit der Bitte, den Sachverhalt zu bestätigen. 

(Quelle: Betreuungsrechtslexikon nach Deinert, Wikipedia)
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Engagierte fragen

Hannelore K.: 

Ich würde mich gerne ehrenamtlich mit Kindern beschäftigen. Die Mitarbeit in einem

Kindergarten, in einer Tagesstätte oder in einer Schule würde mich interessieren. Ich habe

schon mit einigen Institutionen Kontakt aufgenommen, bei einigen von ihnen benötige ich ein

Führungszeugnis. Die Beantragung eines Führungszeugnisses ist relativ kostspielig und die

Institutionen sind nicht gewillt die Kosten zu übernehmen. Gibt es für dieses Problem eine

Lösung?

Antwort von Kordula Eggers, Bonus Freiwilligenzentrum:

Wenn Sie freiwillig ehrenamtlich in einer gemeinnützigen Einrichtung engagiert sind, welche ein

Führungszeugnis vor Beginn Ihrer Mitarbeit verlangt, können Sie sich ihre ehrenamtliche

Tätigkeit von der Einrichtung schriftlich bestätigen lassen.

Diese Bescheinigung legen Sie bei der Beantragung eines Führungszeugnisses vor. Somit ist

das Führungszeugnis für Sie kostenfrei.
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Das schwarze Brett

In Sehlem sucht eine junge behinderte Frau eine Gastfamilie. 

Silke Ahrens, Tel. 05121 – 309 33 51, Email: Silke.Ahrens@LandkreisHildesheim.de, 

Homepage: www.die-machmits.de
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Das schwarze Brett

KOMM - Nachbarschaftszentrum Nordstemmen e.V.

Aktuell suchen wir ehrenamtliche MitarbeiterInnen, die Zeit und Lust haben,  bei der Zubereitung des

Mittagesssens für unsere großen und kleinen Gäste an zwei oder drei Tagen der  Woche zu helfen.

Des weiteren suchen wir suchen interessierte Menschen, die sich und ihre Erfahrungen in unserem 

Mehrgenerationenhaus einbringen oder sich ehrenamtlich zum Wohle unserer Gemeinde engagieren

möchten, für folgende Bereiche: Cafestubendienst im Offenen Treff – Patenschaften für Menschen mit

Handicaps – Bastel- /Kreativangebote. 

Wir vermitteln Sie auch gerne in, zum Teil  bezahlte, Tätigkeiten im Bereich haushaltsnahe Dienste wie

z.B. Gartenarbeiten, Betreuung von Menschen mit Behinderungen, Fahrdienste, Haushaltshilfe,

Babysitter…, Tel. 05069- 516 460, Email: komm-ev@htp-tel.de, Homepage: www.kommev.net

Konkret

In Betheln wird dringend gesucht:

Wir suchen dringend jemanden für ein Grundschulkind (1.Klasse), das Hilfe bei seinen

Hausaufgaben und insbesondere Unterstützung beim Lesen benötigt. 

Tel. 05182- 902 334, Email: konkret-gronau@web.de, Homepage: www.konkret-gronau-leine.de
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Das schwarze Brett

Spontan sucht: 

Engagierte Büromitarbeiter, die Spaß am Kontakt mit Menschen haben und Freude

daran, Dinge in Bewegung zu bringen.

Melden sie sich, wenn Sie einen Vormittag oder einen Nachmittag pro Woche im

SPONTAN-Büro ehrenamtliche Helferinnen und Helfer mit hilfesuchenden Menschen

zusammen bringen möchten. 

Tierliebe ehrenamtliche Helferinnen und Helfer als Hunde- und Katzensitter gesucht. Wenn Sie

Erfahrung mit Hunden oder Katzen haben und sich vorstellen können, ein Tier über Ferien- und

Reisezeiten für einige Tage bis einige Wochen in Pflege zu nehmen, dann melden Sie sich bei

SPONTAN. Für ihre Aufgabe wird es einen Kennenlerntermin geben, und Sie erhalten Informationen

und Kontaktdaten der Besitzer für Notfälle.

Tel. 05066 - 80 5 60 

Mail: mail@spontan-sarstedt.de
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Das schwarze Brett

Zeitreich bietet: 

Wir haben eine nette Begleitung zum Spazierengehen, gelegentlich auch für kleine Einkäufe.

Wer Interesse hat, einfach Kontakt aufnehmen. 

Zeitreich sucht:

Für einen befristeten Zeitraum "Busfahrhilfe (Umsteigen am Bahnhof)" für einen Schüler von der Elisabethschule zur

Betreuung in der Steuerwalder Straße. 

Jemanden für Alltägliches für einen sehbehinderten älteren Herrn, gerne zur Mittagszeit.

Eine Rollstuhlfahrerin (motorisierter, leider sehr schwerer Rolli) sucht hin und wieder Begleitung, auch zum Arzt.

Im Rahmen einer Integration suchen wir einen Fahrdienst für einen fußballtalentierten Schüler (11 Jahre) der zum

Training (17-18) von der Nordstadt zum Sportplatz Bromberger Straße hin gebracht und abgeholt werden kann.

Email: info@zeitreich-hi.de
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Links und Kontakte
Stadt / Landkreis Hildesheim

die Machmits

Tel. 05121- 309 4041

Email: Barbara.Benthin@LandkreisHildesheim.de

Homepage: www.die-machmits.de

Kibis – Kontakt-, Informations- und 

Beratungsstelle im Selbsthilfebereich

Tel. 05121- 741 616 Hildesheim

Tel. 05181- 8435–0 Alfeld

Email: marina.stoffregen@paritaetischer.de

Homepage: www.hildesheim.paritaetischer.de
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Links und Kontakte
Stadt / Landkreis Hildesheim

Seniorenservicebüro 

Tel. 05121 309- 1591

Email: seniorenservicebuero@vhs-hildesheim.de

Homepage: http://www.vhs-hildesheim.de/seniorenservicebuero/

Sorgentelefon-Hildesheim e.V. 

Ein offenes Ohr für Kinder und Jugendliche, Eltern

und andere Erziehende

Tel. 05121- 208 064 6

Email: info@sorgentelefon-hildesheim.de

Homepage: http://www.sorgentelefon-hildesheim.de/
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Links und Kontakte
Nachbarschaftshilfen und Freiwilligenagenturen in Stadt / Landkreis Hildesheim

BONUS – Freiwilligen-Zentrum

Tel. 05121- 391 98

Email: bonus-hi@freiwilligen-zentrum.de

Homepage: www.freiwilligen-zentrum.de/

Findus - Hildesheim

Pfarrbüro Christuskirche, Tel. 05121- 427 22

Pfarrbüro St. Mauritius, Tel. 05121- 426 99

Pfarrbüro Zwölf Apostel, Tel. 05121- 237 38
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Links und Kontakte

Nachbarschaftshilfen und Freiwilligenagenturen in Stadt / Landkreis Hildesheim

Heinder für Heinder - Nachbarschaftshilfe in Heinde

Tel. 05064- 950 199 1

Email: Heinder-fuer-Heinder@web.de

Komm - Nachbarschaftszentrum Nordstemmen e.V.

Tel. 05069- 516 460

Email: komm-ev@htp-tel.de

Homepage: www.kommev.net
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Links und Kontakte
Nachbarschaftshilfen und Freiwilligenagenturen in Stadt / Landkreis Hildesheim

„konkret“ - Bürger für Bürger in der Samtgemeinde Gronau

Tel. 05182- 902 334

Email: konkret-gronau@web.de

Homepage: www.konkret-gronau-leine.de

Mia – Ambergau Freiwilligenagentur

Tel. 05067- 910 730 1  

Email: mail@mia-ambergau.de

Homepage: www.mia-ambergau.de
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Links und Kontakte
Nachbarschaftshilfen und Freiwilligenagenturen in Stadt / Landkreis Hildesheim

Spontan – Nachbarschaftshilfe und Freiwilligen Agentur 

Sarstedt und Umgebung

Tel. 05066- 805 60

Email: mail@spontan-Sarstedt.de

Homepage: www.spontan-sarstedt.de

Nachbarn helfen Nachbarn - Südstadt Hildesheim

Tel. 05121- 284 459 7

Email: info@nachbarn-helfen-nachbarn.de

Homepage: www.nachbarn-helfen-nachbarn.de

Nachbarschaftshilfe Algermissen e.V. 

Mobil: 0157- 735 852 66

Email: Nachbarschaftshilfe@email.de
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Links und Kontakte
Nachbarschaftshilfen und Freiwilligenagenturen in Stadt / Landkreis Hildesheim

Zeitreich 

Tel. 05121 – 285 34 80

Email: info@zeitreich-hi.de
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Links und Kontakte

www.freiwilligenserver.de

www.freiwilligenakademie.de
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Impressum
Impressum Newsletter rund ums Bürgerschaftliche Engagement (Stand: 05.09.2011)

Redaktionsschluss

Der Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe im März 2012 ist am 20.02.2012. 

Technische Voraussetzungen

Dieser Newsletter wird im PDF Format erstellt. Für die Nutzung wird die aktuelle Version des „Adobe Reader“ benötigt.

Haftung

Der Fachdienst 405 – Bürgerschaftliches Engagement – des Dezernats 4 – Soziales,  Jugend und Gesundheit –

hält Informationen und Daten in diesem Newsletter aktuell. Eine Haftung oder Garantie für deren Richtigkeit und 

Vollständigkeit ist ausgeschlossen.

Urheberrecht

Das Layout des Newsletters, die verwendeten Grafiken sowie die Sammlung der Beiträge sind urheberrechtlich 

geschützt. Die Seiten dürfen nur zum privaten Gebrauch vervielfältigt, Änderungen nicht vorgenommen und 

Vervielfältigungsstücke weder verbreitet noch zu öffentlichen Wiedergaben benutzt werden. 
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Der Fachdienst 405 – Bürgerschaftliches Engagement – des Dezernats 4 – Soziales,  Jugend und Gesundheit – ist für 

den Inhalt des Newsletters verantwortlich. Für Inhalte, die mit Hilfe eines Links zu einer Internetseite außerhalb des 

Landkreis Angebotes führt, wird keine Verantwortung übernommen.

Haftung von Links

Hinweis: Mit Urteil vom 12. Mai 1998 - 312 O 85/98 - "Haftung für Links"- hat das Landgericht (LG) Hamburg 

entschieden, dass man durch Verweise auf andere Seiten im Internet die Inhalte dieser Seiten gegebenenfalls mit zu 

verantworten hat. 

Der Landkreis Hildesheim erklärt hiermit ausdrücklich, dass zum Zeitpunkt der Linksetzung keine illegalen Inhalte auf 

verlinkten Seiten erkennbar waren. Auf die aktuelle und zukünftige Gestaltung, die Inhalte oder die Urheberschaft der 

gelinkten / verknüpften Seiten hat der Landkreis Hildesheim keinen Einfluss. Deshalb distanziert er sich hiermit 

ausdrücklich von allen Inhalten aller gelinkten/verknüpften Seiten, die nach der Linksetzung verändert wurden. Für 

illegale, fehlerhafte oder unvollständige Inhalte und insbesondere für Schäden, die aus der Nutzung oder Nichtnutzung 

solcherart dargebotener Informationen entstehen, haftet allein der Anbieter der Seite, auf welche verwiesen wurde, 

nicht derjenige, der über Links auf die jeweilige Veröffentlichung lediglich verweist.


